
 

 

 

 
 

 

 موعذ في الخلاط

 وصفة 31
إعذاد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 ضًىثي انشىكىلا وانًىز
 

 
 

 

َضع في انخلاط 

 2 يهعمح طعاو شراب انشىكىلا 

 ½1 كىب يىز يمطع 

  ½ٍزتاظي كىب نث 

 ٍكىب نث 

 وَطهط 
 



 عصير انكيىي انًتخبي
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 زثح كيىي يمطعح 

 كىب تىخ تري 

 2كىب عُة تري  

  ½كىب عصير انتفاذ 

 يىزج يمطعح إنى شرائر 

 وَطهط 
 



 يُجا يع انًىز ضًىثي
 

 
 

 

َضع في انخلاط 

  ½كىب يُدا يمطعح 

 يىزج يمطعح إنى شرائر 

  ¼كىب نثٍ زتاظي 

  ½كىب عصير ترتمال ويُدا 

 وَطهط 
 



 عصير انًاَجا وأصحابها
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 زثح ياَدا 

  ¼ كىب ضىش 

  ¼كىب زهية خىز انهُع 

  ¼كىب خرية فروخ 

 وَطهط 
 



 ييهك شيك انفراونت
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كًيح صغيرج يٍ انفراونح 

 ٍكىب نث 

  ½ كىب نثٍ زتاظي تطعى

 انفراونح

  وَطهط
 



 عصير انتفاح وانكيىي
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 3زثاخ كيىي يمشرج  

 تفازتيٍ يمطعيٍ إنى شرائر 

 وَطهط 

 



 عصير انعُب وانتىث
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب عُة تري 

 كًيح صغيرج يٍ انتىخ 

 وَطهط 
 



 وانتفاح (الإجاص )وانكًثري (انذراق)عصير انخىخ 
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 زثتيٍ ضىش يمطعح 

 زثح كًثري يمطعح إنى شرائر 

 تفازح يمطعح إنى شرائر 

 وَطهط 
 



 عصير الأَاَاش وانبرتقال وانفراونت
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب أَاَاش يمطع 

 5زثاخ فراونح  

 ترتمانح يمطعح 

 وَطهط 
 



 عصير انتىث وانكرز
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كًيح صغيرج كرز 

 ¾ كىب تىخ 

 تفازح يمطعح إنى شرائر 

 وَطهط 
 



 فىاكه باَش
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 6زثاخ فراونح  

 12ترتمانح يمطعح  

 تفازح يمطعح إنى شرائر 

 وَطهط 
 



كه َكتار انفىا
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

  يمطعح إنى  (ظراق )زثح ضىش

 شرائر

 ترتمانح يمشرج ويمطعح 

 ½ كىب تىخ تري 

 وَطهط 
 



 عصير انتفاح ، الأَاَاش وانسَجبيم
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب أَاَاش يمطع 

 لطع صغيرج زَدثيم 

 تفازح يمطعح إنى شرائر 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انًىز وانفريس
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

  يىزج يمطعح 

 زثتيٍ تفاذ يمطعيٍ إنى شرائر 

 ½ كىب فراونح 

 كىب نثٍ زطة انرغثح 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انبطيد، انشًاو وانفراونت
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 3 أكىاب تطيص 

 كىب شًاو 

 ½ كىب فراونح 

 كىب نثٍ لهيم انعضى 

 2كىب ثهح  

 وَطهط 
 



 ضًىثي انعُب انبري والأفىكادو
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب عُة تري 

 زثح أفىكاظو 

 زهية 

 3ٍيلاعك نث  

  وَطهط
 



 ضًىثي انًىز وانباشٍ فروتص
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

  (إخاص)زثتيٍ كًثري 

 يىزج يمطعح 

 7زثاخ تىخ  

 زثح تاشٍ فروخ 

  وَطهط
 



 ضًىثي انفىاكه انًصفرة
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

  لطعتيٍ يٍ الأَاَاش 

 زثح ياَدا 

 زثح تاشٍ فروخ 

 3زثاخ ترتمال  

  وَطهط
 



 ياَجا بالأيص كريى
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 زثتيٍ ياَدا 

 كىب أيص كريى خاهس 

 ضكر زطة انرغثح 

  ¼كىب ياء 

 وَطهط 
 



 ييهك شيك بانشىكىلا
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 4 أكىاب زهية  

 يهعمتيٍ أيص كريى تانشىكىلا 

 يهعمتيٍ شىكىلا تىظرج 

 3يلاعك ضكر زطة انرغثح  

 وَطهط 
 



 كىكتيم انكيىي
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 4زثاخ كيىي  

  كىب زهية 

 يهعمتيٍ أيص كريى 

 ٌعصير انهيًى 

 يهعمتيٍ عطم 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انكرز وانًىز
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب كرز 

 ½ ٌزثح نيًى 

 يىزج يمطعح 

 ½ ٍكىب نث 

 كىب يكعثاخ ثهح 

 وَطهط 
 



 ييهك شيك انًىز
 

 
 

 

َضع في انخلاط 

 زثتيٍ يىز 

 3 يلاعك ضكر 

 2 كىب زهية 

  ¼يهعمح فاَيهيا 

 12 يكعة ثهح 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انتفاح، انًىز وجىز انهُذ
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 يهعمح زهية خىز انهُع 

  ½يىزج يمطعح إنى شرائر 

  ¼كىب عصير انتفاذ 

  ¼يهعمح زَدثيم طازج 

 يكعثيٍ ثهح 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انجسر انًجُىٌ
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 ¾ كىب عصير اندسر 

 ¾ كىب عصير انثرتمال 

 3 انفاَيهيا يلاعك أيص كريى 

 6 يكعثاخ ثهح 

 وَطهط 
 



 عصير انطًاطى بص بطعًه
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 ٍزثتيٍ طًاطى يمطعي 

 كىب صغير عصير انطًاطى 

  ½ٌزثح نيًى 

 3 ٌورلاخ ريسا 

 وَطهط 
 



( انذراق)ضًىثي انخىخ انُايى 
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 كىب ضىش يمطع 

  ¼كىب تىخ 

  ½كىب نثٍ تُكهح انفاَيهيا 

  ½عصير انطىش كىب 

 4 يكعثاخ ثهح 

 وَطهط 
 



 عصير انرياٌ وانتىث
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 ٌزثح ريا 

 ¾ كىب تىخ 

 يهعمح ياء انىرظ 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انجىافت وانًاَجا
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 زثح ياَدا 

 زثتيٍ خىافح 

  ½ عصير تاشٍ فروخكىب 

 12 يكعة ثهح 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انشروق
 

 
 

 

َضع في انخلاط 

 كىتيٍ ضىش يمطع 

  ½كىب عصير الأَاَاش 

  ¼كىب زهية خىز انهُع 

 ½1 كىب ثهح 

 وَطهط 
 



 ضًىثي انبطيد
 
 

 
 

َضع في انخلاط 

 2تطيص يمطع كىب  

 كىب تىخ 

 يهعمتيٍ أيص كريى فاَيهيا 

 وَطهط 
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