
 

 

 

 
 

 

 كل يوم إيطالي

 وصفة 60
إعداد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 انترامٍطى
 
 

 انمكىواث

 6 ٕ٘فبه ث١ 

 3وج١وح ِٓ اٌَىو ِلاػك  

 450 ٟٔٛعُ ِٓ عجٓ اٌّبٍىوث 

 ½1 وٛة ِٓ اٌمٙٛح اٌلاوٕخ ثبهكح 

 2 ٍِٓؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌؼ١ٖو اٌلاو 

 24 ِِلطؼخ ِٓ ثَىٛد اٍفٕغٝ ِمو  

 ½ ٓوٛة ِٓ اٌْٛوٛلا اٌلاوٕخ ِجْٛهح ٌٍزي١٠ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  كلبئك رمو٠جب5ًثبٍزقلاَ ففبق وٙوثبئٟ ٠قفك ٕفبه اٌج١٘ ٚاٌَىو فٟ ٚػبء وج١و ٌّلح  

 ؽزٝ ٠غٍع اٌق١ٍٜ ٠ٚفزؼ ٌٛٔٗ

 ٝ٠زغبٌٔ ٠ٚبف عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٍزّواه اٌقفك ؽز 

 ع١لًا ٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ َِؾٛق اٌمٙٛح ِغ رم١ٍت 

 ٚفٟ ٚػبء ٕغ١و ٠ٛٙغ ِب رجمٟ ِٓ َِؾٛق اٌمٙٛح ٠ٚٚبف إ١ٌٗ اٌؼ١ٖو  

  ِواػبح ػلَ ى٠بكح   صٛأٟ رمو٠جبً ِغ5رغٌّ وً لطؼخ ِٓ اٌجَىٛد فٟ ف١ٍٜ اٌمٙٛح ٌّلح

 ِلح اٌغٌّ ؽزٝ لا ٠نٚة اٌجَىٛد

 وبْ  ٠ٛٙغ اٌجَىٛد إٌّمٛع فٟ لبع ١ٕ١ٕخ فجي ٠ّٚىٓ وَو٘ب إٌٝ ٖٔف١ٓ إما

 ٙوٚه٠بً ٌززلائُ ِغ َِبؽخ ا١ٕ١ٌٖخ

  ف١ٍٜ عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ فٛق اٌجَىٛد صُ رٛٙغ فٛلٙب ٛجمخ أفوٜ½ ٠فوك  ِٓ

 اٌجَىٛد صُ ٛجمخ ِٓ ف١ٍٜ عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ

 ًػٓ ٍبػز١ٓ ٚلا  ٠غطٝ اٌزوا١َِٛ ثمطؼخ ِٓ اٌجلاٍز١ه صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌّلح لا رم

  ٍبػبد8ري٠ل ػٓ 

 ٠وُ ثْو اٌْٛوٛلا فٛق اٌزوا١َِٛ لجً رمل٠ّٙب  



 بظهظت انبشامٍم (انرٌجاتىوً)معكرووت 
 

 

 انمكىواث

  1 اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ (ع100ُريْ )لطؼخ ِٓ 

 ½  ٍِؼمخ وج١وح إٙبف١خ2+ وٛة ِٓ اٌلل١ك  

 3.6 وغُ ِٓ ؽ١ٍت وبًِ اٌلٍُ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ 

 هّخ ِٓ عٛىح اٌط١ت اٌطبىعخ 

 ٍِ٘ؼ ثؾو ٚفٍفً أث١ 

 1  ٓاٌّجْٛهح (اٌفٕزبٔب)وٛة ِٓ عج 

 230 عُ ِٓ ّوائؼ اٌٍؾُ اٌّملك اٌوف١ؼخ  

 450  (اٌو٠غبرٟٛٔ)عُ ِٓ ِؼىوٚٔخ 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ ىثل غ١و ٍِّؼ ِمطغ إٌٝ ِىؼجبد 

 

 طرٌمت انتحضٍر

   ٌٝ(ِئ٠ٛخ  كهعخ215) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠425َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ِٗغ اٌزم١ٍت ٌّلح   وغُ ٠ناة اٌيثل ػٍٝ ؽواهح ِزٍٛطخ صُ ٠ٚبف اٌلل١ك7ٚفٟ لله ٍؼز

 كل١مز١ٓ ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

 ٠ٚبف اٌؾ١ٍت إٌٝ اٌق١ٍٜ رله٠غ١بً ِغ اٌزم١ٍت اٌَّزّو 

 َب ٚلْلٞ اٌمٛا ًَ  ٠َزّو ففك اٌٍٖٖخ ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍٜ ِزغبٔ

  لٛاِٗ  كلبائك رمو٠جبً ؽزٝ ٠غٍع٠10زون اٌمله ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٌّلح 

  ٚ (اٌفٕزبٔب)عجٓ  وٛة ِٓ½ روفغ اٌٍٖٖخ ِٓ ػٍٝ إٌبه صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب عٛىح اٌط١ت 

 ّٚوائؼ اٌٍؾُ ِغ اٌزم١ٍت

 ًرزجً اٌٍٖٖخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً اٌج١٘ ٚرزون عبٔجب 

  ٠غٍٟ  ٌزو ِٓ اٌّبء اٌٍّّؼ فٟ لله وج١و ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ؽز٠5.5ٝٛٙغ 

  كلبئك رمو٠جبً  5 إٌٝ اٌّبء اٌّغٍٟ ٚرزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح اٌو٠غبرٟٛٔرٚبف ِؼىوٚٔخ

  ؽزٝ رٕٚظ ل١ٍلاً 

 اٌجْب١ًِ ثبٍزقلاَ  رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ ِٖفبح وج١وح صُ رمٍت اٌّؼىوٚٔخ ِغ ٍٕٖخ

 ٍِؼمخ فْج١خ

 رل٘ٓ ١ٕ١ٕخ فجي ثبٌيثل صُ ٠ٛٙغ ف١ٙب اٌّؼىوٚٔخ 

  وٛة ِٓ عجٓ اٌفٕزبٔب ٚلطغ ٕغ١وح ِٓ اٌيثل½ ٠وُ فٛلٙب 

  اٌَطؼ اٌٍْٛ   كل١مخ أٚ ؽزٝ ٠جمجك اٌق١ٍٜ ٠ٚىزَت25رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح

 اٌن٘جٟ



 كعك انشىكىلا مع انتىث
 

 

 انمكىواث

 1  اٌمٛاٌت و١ّخ إٙبف١خ ٌل٘ٓ+ ِٓ اٌيثل اٌطوٞ غ١و اٌٍّّؼ  (لطؼز١ٓ)وٛة 

 225 عُ ِٓ اٌْٛوٛلا اٌلاوٕخ ِمطؼخ 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِؾٛق اٌمٙٛح اٌفٛه٠خ 

 4 ث١ٚخ وج١وح 

 4 ٕفبه ث١٘ وج١و 

 ⅔ وٛة ِٓ اٌَىو اٌجٛكهح 

 4  و١ّخ إٙبف١خ ٌوُ اٌمٛاٌت+ ِلاػك ٕغ١وح ِٓ اٌلل١ك 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ ّواة اٌجٕلق 

 1 وٛة ِٓ اٌزٛد اٌطبىط 

 1 وٛة ِٓ اٌفواٌٚخ اٌطبىعخ 

 ٓٔؼٕبع ٛبىط ٌٍزي١٠ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٓ٘صُ ٠ياي اٌلل١ك  ثبٌيثل ٚروُ ثبٌم١ًٍ ِٓ اٌلل١ك ( ع170ٍُؼخ اٌمبٌت  ) لٛاٌت 6رل

  اٌيائل

   ثٕٛخ ِٓ اٌّبء فٟ لله ٕغ١و ػٍٝ إٌبه ٠ٚزون ؽزٝ ٠غ٠2ٍٟٛٙغ ِؼ١به   

  ٚفٟ ٚػبء ىعبعٟ وج١و ٠قٍٜ اٌيثل ِغ اٌْٛوٛلا َِٚؾٛق اٌمٙٛح  

  رقف٘ كهعخ ؽواهح إٌبه ٠ٚٛٙغ ٚػبء اٌْٛوٛلا فٛق اٌّبء    

 ب ًِ   ٠قفك ف١ٍٜ اٌْٛوٛلا ثوفك ؽزٝ رنٚة رّب

  ٠وفغ اٌٛػبء ِٓ ػٍٝ إٌبه ِغ اٍزّواه اٌقفك  

   ًرزون اٌْٛوٛلا ٌزجوك ل١ٍلا  

  ُٚثبٍزقلاَ ففبق وٙوثبئٟ ٠قفك اٌج١٘ ِغ ٕفبه اٌج١٘ ٚاٌَىو ؽزٝ ٠زٚبػف ؽغ 

  اٌق١ٍٜ ٠ٚفزؼ ٌٛٔٗ

   ِٕقفٚخ صُ ٠ٚبف ف١ٍٜ اٌْٛوٛلا ثجٜء- رمًٍ ٍوػخ اٌقفبق إٌٝ ِزٍٛطخ  

  ٍٜ٠ٚبف اٌلل١ك إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠قزفٟ ف١ٗ كْٚ ى٠بكح فٟ اٌق  

   ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ230) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠450ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ  

  ٠مَُ اٌق١ٍٜ ث١ٓ اٌمٛاٌت  

  رفوك ٛجمخ ِٓ ٚهق ٕبٌؼ ٌٍقجي فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صُ ٠ٛٙغ فٛلٙب اٌمٛاٌت    

  كلبئك7رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح   

  ٌٍزمل٠ُ ٚإما ٌُ رقجي اٌْٛوٛلا رغٍف اٌمٛاٌت صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌؾ١ٓ رغ١ٙي٘ب    

  ٌٍٝبػبد صُ ٠وفغ اٌجلاٍز١ه ػٓ اٌمٛاٌت٠8ّىٓ ؽفع لٛاٌت اٌْٛوٛلا ٌّلح رًٖ إ  

 كلبئك ثؾ١ش رىْٛ عٛأت اٌمبٌت ٍٚطؾٗ ِزّبٍىخ ِٚب 10ٚرٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌّلح 

    ِزّبٍه ثلافٍٗ غ١و



  صٛأٟ صُ ٠وفغ10ٚثبٍزقلاَ لفبى ؽواهٞ ٠مٍت وً لبٌت فٟ ٛجك ٌٍزمل٠ُ ٠ٚزون ٌّلح  

  اؽل أهوبْ اٌمبٌت ١ٌوفغ ثٌَٙٛخ ػٓ اٌىؼه

   ٍُِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ٔىٙخ اٌجٕلق فٛق وً وؼىخ صُ رٚبف ٍِؼمخ ِٓ اٌزٛد ؽٛي ½ ٠و

    اٌْٛوٛلا وؼه

 ً٠ي٠ٓ اٌطجك ثبٌٕؼٕبع ٠ٚملَ كافئــب  



 زجاج بانبارمٍسان
 

 

 انمكىواث

 3 ِْٛلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 8  اٌلعبط ( ع80ُريْ اٌْو٠ؾخ ؽٛاٌٟ )ّوائؼ ِٓ  

 ½1  اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب أٚ أٞ ٍٕٖخ )وٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ اٌج١َطخ

 (عب٘يح

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌّٛىاه٠لا اٌّجْٛه  

 16 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ ِمطغ إٌٝ لطغ ٕغ١وح  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ260) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠500ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ً٠قٍٜ اٌي٠ذ فٟ إٔبء ٕغ١و ِغ الأػْبة ٠ٚزجً اٌق١ٍٜ اٌٍّؼ ٚاٌفٍف   

 رل٘ٓ ّوائؼ اٌلعبط ِٓ اٌغبٔج١ٓ ثق١ٍٜ الأػْبة  

 رَقٓ ِملاح وج١وح غ١و لإمخ ػٍٝ ٔبه ِورفؼخ اٌؾواهح  

 ُروفغ  رْٛػ ّوائؼ اٌلعبط فٟ اٌّملاح ؽزٝ رزؾّو ل١ٍلاً ٌّلح كل١مز١ٓ ػٍٝ وً عبٔت ص

  اٌّملاح ػٓ إٌبه

  فٛق وً ّو٠ؾخ ِٓ ثبٌٍّؼمخروٓ لطغ اٌلعبط فٟ ١ٕ١ٕخ فجي ٚرٚبف اٌٍٖٖخ 

  اٌلعبط

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا اٌّجْٛه٠1وُ ونٌه فٛق وً ّو٠ؾخ   

  ٍِٗؼمخ ٕغ١وح ٌىً ّو٠ؾخ ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه2صُ ٠وُ ِٓ فٛل   

   ِٓ ْإ3ٌٝصُ رٛٙغ لطغ اٌيثل اٌٖغ١و فٛق اٌغجٓ اٌّجْٛه ٚرٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو   

  كلبئك ؽزٝ ٠نٚة اٌغجٓ ٠ٕٚٚظ اٌلعبط  5



 )فرا زٌافىنى)روبٍان 
 

 

 انمكىواث

 450 عُ ِٓ اٌوٚث١بْ وج١و اٌؾغُ ِمْو ِٕٚظف  

 1  و١ّخ إٙبف١خ ؽَت اٌؾبعخ+ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ هلبئك اٌفٍفً اٌؾبه  

 3  ٍِْٛؼمخ وج١وح أٚ ٍِؼمز١ٓ وى١ّخ إٙبف١خ+ ِلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ  

 1  ِىؼجبد اٌطّبُٛ ( ع400ُريْ )ػجٛح ِٓ  

 1 ٘وٛة ِٓ ػ١ٖو اٌؼٕت الأث١  

 3 َٚفٖٛٓ صَٛ ِفو  

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌجوٞ اٌّغففخ  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 اٌفٍفً  فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠مٍت اٌوٚث١بْ ِغ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ ٚهّخ هلبئك

  اٌؾبه

  ِٓلاػك وج١وح ِٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ ٔبه ِورفؼخ اٌؾواهح َٔج١بً 3رَق   

 ر٠ْٛؾٗ ِٓ  ٠ْٛػ اٌوٚث١بْ فٟ اٌي٠ذ ٌّلح كل١مخ رمو٠جبً صُ ٠مٍت فٟ اٌّملاح ِغ اٍزّواه

  كل١مخ إٌٝ كل١مز١ٓ إٙبفز١ٓ

 ً٠ٕمً اٌوٚث١بْ إٌٝ ٛجك وج١و صُ ٠زون عبٔجب  

  ٌْٛيَ  إما ِب)ٚفٟ ٔفٌ اٌّملاح ٠ْٛػ اٌجًٖ ِغ ٍِؼمخ وج١وح أٚ ٍِؼمز١ٓ ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز

   كلبئك ؽزٝ ٠نث5ًٌّلح  (الأِو

 رٚبف اٌطّبُٛ ِغ ٍٛائٍٙب ٚػ١ٖو اٌؼٕت ٚاٌضَٛ ٚاٌيػزو اٌجوٞ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚزون 

   كلبئك ؽزٝ ٠غٍع ل١ٍلاً ١ٌ10غٍٟ ثوفك ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٌّلح 

 ٍٝ٠ٚبف اٌوٚث١بْ ثؼٖبهرٗ ِوح أفوٜ إٌٝ اٌّملاح صُ ٠مٍت ِغ اٌق١ٍٜ ع١لًا ٠ٚزون ػ 

  إٌبه ٌّلح كل١مخ ٚاؽلح ؽزٝ رّزيط إٌىٙبد

  ؽَت)٠ٚبف اٌجملٌٚٔ ٚاٌو٠ؾبْ إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت ٚإٙبفخ اٌّي٠ل ِٓ اٌٍّؼ 

 (اٌوغجخ

 ٠ملَ اٌطجك فٟ اٌؾبي    



 بانته وطهظت انطماطم (فىضٍهً)معكرووت 
 

 

 انمكىواث

 450  (اٌف١ٍٍٟٛ)عُ ِٓ اٌّؼىوٚٔخ 

 1  اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب أٚ)ِٓ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ اٌج١َطخ  ( ع740ُريْ )ػجٛح 

  (أٞ ٍٕٖخ عب٘يح

 2  (ثؼل رٖف١زٙب)ِٓ ٍّه اٌزٓ ِؾفٛظخ فٟ اٌي٠ذ  ( ع170ُريْ اٌٛاؽلح )ػجٛح 

 1 ٍِٝؼمخ وج١وح ِٓ اٌىبثو اٌّٖف  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ لْو ا١ٌٍّْٛ اٌّجْٛه  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 

 طهظت انطماطم انبطٍطت

 ½ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌيثزْٛ اٌجىو  

 1 ثٍٖخ ٕغ١وح اٌؾغُ ِٚمطؼخ  

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 1 ػوق ووفٌ ِمطغ  

 1 ؽجخ عيه ِمطؼخ  

 ٍِؼ اٌجؾو ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 2  اٌطّبُٛ اٌّٙوٍٚخ ( ع900ُريْ اٌٛاؽلح ؽٛاٌٟ )ػجٛح ِٓ  

  ِٓ4 ٌٝأٚهاق اٌو٠ؾب6ْ إ   

 2  ِغففخ (ٌٛهٞ)ٚهلخ غبه  

 4  (افز١بهٞ)ِلاػك وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ل١ٍلاً   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٕٚظ8رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح  

 ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء رقٍٜ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ ِغ ٍّه اٌزٓ ٚاٌىبثو ٚلْو ا١ٌٍّْٛ فٟ ِملاح 

  وج١وح

  كلبئك  5ٚثبٍزقلاَ ّٛوخ، رمطغ اٌزٓ إٌٝ لطغ وج١وح ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٌّلح

  ؽزٝ رّزيط إٌىٙبد

 ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌّناق  

 رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ ِغ الاؽزفبظ ثىٛة ِٓ ِبئٙب  

 ٝرٚبف اٌّؼىوٚٔخ إٌٝ اٌٍٖٖخ ٚرمٍت ِؼٗ ِغ إٙبفخ اٌم١ًٍ ِٓ ِبء اٌّؼىوٚٔخ ؽز 

  رٖجؼ وضبفخ اٌٍٖٖخ ِٕبٍجخ

 ُ٠ٚبف اٌجملٌٚٔ إٌٝ اٌّؼىوٚٔخ ٠ٚمٍت ِؼٙب صُ رٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠  

 

 



 تحضٍر طهظت انطماطمطرٌمت 

 ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ لله وج١و ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح  

 ٠ْٛػ اٌجًٖ ٚاٌضَٛ فٟ اٌي٠ذ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽزٝ ٠نثلا  

 ً٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ اٌىوفٌ ٚاٌغيه صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف  

  كلبئك ؽزٝ رنثً ع١ّغ اٌقٚواٚاد٠5ْٛػ اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

 رٚبف اٌطّبُٛ ٚاٌو٠ؾبْ ٚأٚهاق اٌغبه ٠ٚغطٝ اٌمله ٚرزون اٌٍٖٖخ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ 

  ٌزغٍٟ ثوفك ٌّلح ٍبػخ ٚاؽلح ؽزٝ رغٍع

 ٜروفغ اٚهاق اٌغبه ِٓ اٌق١ٍٜ صُ ٠ناق اٌق١ٍ  

 ٝإْ وبْ ِناق اٌٍٖٖخ ؽّٟٚ ٠ٚبف اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ ٍِؼمخ وج١وح رٍٛ الأفوٜ ؽز 

  ٠ؼزلي اٌّناق

  رقفك ٖٔف و١ّخ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ؽزٝ رٖجؼ ٔبػّخ صُ رىوه اٌؼ١ٍّخ

  إٌٖف ا٢فو ِغ

 ٌٝإما ٌُ رَزقلَ و١ّخ اٌٍٖٖخ وبٍِخ ٠ّىٓ ثؼل رووٙب ٌزجوك رّبِبً ٠ّىٓ رم١َّٙب إ 

٠ّىٓ الاؽزفبظ ثٙب ٌّلح ) وٛة فٟ أو١بً ؽفع ثبٌّضٍظ 2 أٚ 1ؽٖٔ ِؼ١به وً ِٕٙب 

 ( أّٙو6إٌٝ  رًٖ



 بانهٍمىن (إضباجتً)معكرووت 
 

 

 انمكىواث

 450  (الإٍجبعزٟ)عُ ِٓ اٌّؼىوٚٔخ 

 ⅔ ْٛوٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ⅔ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 ½  ( ؽجبد ِٓ ا3ّْٛ١ٌٍػ١ٖو ؽٛاٌٟ )وٛة ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ اٌطبىط 

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ثْو ا١ٌٍ  

 ⅓ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ل١ٍلاً   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٕٚظ8رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

  ِغ اٌزم١ٍت ِٓ آْ ٢فو

 ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء ٠قفك اٌي٠ذ ِغ عجٓ اٌجبه١ِياْ ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ فٟ ٚػبء وج١و  

 رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ ِغ الاؽزفبظ ثىٛة ِٓ ِبئٙب  

  1/4)رٚبف اٌّؼىوٚٔخ إٌٝ اٌٍٖٖخ ٚرمٍت ِؼٗ ِغ إٙبفخ اٌم١ًٍ ِٓ ِبء اٌّؼىوٚٔخ 

  ؽَت ؽبعخ اٌٍٖٖخ (وٛة فٟ وً ِوح

 رزجً اٌّؼىوٚٔخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٚري٠ٓ ثجْو ا١ٌٍّْٛ ٚأٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌّمطؼخ  



 بانهحم وانجبه (انمٍىً كىتً)معكرووت 
 

 

 انمكىواث

 4 ِْٛلاػك ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِمطؼخ إٌٝ لطغ وج١وح 

 450 َٚعُ ِٓ اٌٍؾُ اٌجموٞ اٌّفو 

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 14  ريْ ؽٛاٌٟ  ػجٛح ٚاؽلح)ػٍٝ ّىً اٍطٛأبد  (ا١ٌّٕٟ وٛرٟ)لطؼخ ِٓ ِؼىوٚٔخ

 ( ع220ُ

 1  عجٓ اٌو٠ىٛرب وبًِ اٌلٍُ ( ع170ُ)ػجٛح ِٓ 

 3 أوٛاة ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا اٌّجْٛه 

 1 وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ 

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو 

 3 أوٛاة ِٓ ٍٕٖخ اٌّبه٠ٕبها 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل ِمَّخ إٌٝ لطغ ٕغ١وح 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 رَقٓ ِملاح ِزٍٛطخ اٌؾغُ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح   

 ُاٌّفوَٚ ٠ٚبف إٌٝ اٌّملاح ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٚاٌجًٖ ٚاٌٍؾ  

 ً٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف  

  كلبئك ؽزٝ ٠زؾّو اٌٍؾُ ٠ٚنثً اٌج٠5ًْٖٛػ اٌق١ٍٜ ٌّلح   

 ٠وفغ اٌق١ٍٜ ػٓ إٌبه ٠ٚزون عبٔجبً ١ٌجوك   

 ْٛرل٘ٓ ١ٕ١ٕخ فجي وج١وح ثـٍّؼمخ أفوٜ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

  ِٓ كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ  6 إٌٝ 4رطٟٙ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

   رٕٚظ ل١ٍلاً 

 ٌزجوك ٚثبٍزقلاَ ِغوفخ رٕمً اٌّؼىوٚٔخ ِٓ اٌمله إٌٝ ١ٕ١ٕخ اٌقجي ٚرزون    

 ٓاٌّٛريه٠لا ٚ  ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، ٠قٍٜ عجٓ اٌو٠ىٛرب ِغ وٛة ٖٚٔف إٌٝ وٛث١ٓ ِٓ عج

إٌٝ اٌق١ٍٜ  ٖٔف وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ ٚاٌجملٌٚٔ ٚاٌضَٛ صُ ٠ٚبف اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً

  صُ ٠مٍت اٌق١ٍٜ (ؽَت اٌوغجخ)

  ً٠ٚبف ف١ٍٜ اٌٍؾُ اٌجبهك إٌٝ ف١ٍٜ اٌغجٓ ٠ٚمٍجبْ ِؼب  

  ٌٝكهعخ  175ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ

  (ِئ٠ٛخ

  ٟاٌّزجم١ز١ٓ ِٓ  ثبٌٍّؼمز١ٓ اٌٖغ١ور١ٓ ( ثٕٛخ2×9×13)٠ل٘ٓ ٛجك ؽواهٞ ىعبع

   اٌي٠ذ

 صُ ٠ٚبف إٌٝ اٌطجك اٌّغٙي وٛة ٖٚٔف ِٓ ٍٕٖخ اٌّبه٠ٕبها  

 ٓرؾْٝ اٌّؼىوٚٔخ ثق١ٍٜ اٌٍؾُ ٚاٌغج   



 ٕٓٛ اٌّبه٠ٕبها صُ ٠وُ  صُ روٓ اٌّؼىوٚٔخ فٟ ٛجمخ ٚاؽلح فٟ اٌطجك اٌؾواهٞ فٛق

   فٛلٙب ِب رجمٝ ِٓ ٍٕٖخ

  ٠وُ وٛة ٖٚٔف ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا ٖٚٔف وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ فٛق 

  اٌّؼىوٚٔخ اٌّؾ١ْخ

 ٍِٗصُ روُ لطغ اٌيثل فٛق اٌطجك ثىب   

  ِٓ اٌٍٖٖخ فٟ   كل١مخ ؽزٝ رجلأ35 إٌٝ 30رٛٙغ اٌّؼىوٚٔخ فٟ اٌفوْ كْٚ غطبء

  اٌغ١ٍبْ ػٍٝ عٛأت اٌطجك

  ٌٍزمل٠ُ  كلبئك صُ ٠ٖجؼ عب٘ياً ٠5وفغ اٌطجك ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون ١ٌجوك ٌّلح 



 ذبس بانجبه وإكهٍم انجبم
 

 

 انمكىواث

  ¼وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 

 1/3 وٛة ِٓ عجٓ اٌغو١٠ٚو اٌّجْٛه 

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىعخ ِفوِٚخ 

 1  ثــ ِٓ ػغ١ٕخ اٌقجي اٌغب٘يح اٌّجوكح، ٠ٕٟٛ ( عُ رمو٠جبً 300)ػجٛح (Pillsbury) 

 (افز١بهٞ)ٍِؼ اٌجؾو ِطؾْٛ ٔبػُ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ(ِئ٠ٛخ  كهعخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  رفوُ ١ٕ١ٕزبْ وج١وربْ ثٛهق ٕبٌؼ ٌٍقجي  

  ًاٌغجً ِؼًب ؽزٝ  ٚفٟ فلاٛ اٌطؼبَ، ٠ٚوة عجٓ اٌجبه١ِياْ ِغ عجٓ اٌغو١٠ٚو ٚإو١ٍ

  ٔؾًٖ ػٍٝ ف١ٍٜ فْٓ صُ ٠زون عبٔجبً

 ٞوج١و ٚؽبك  رفًٖ ّوائؼ اٌؼغ١ٓ ػٓ ثؼٚٙب ٚثبٍزقلاَ ٍى١ٓ اٌج١زيا أٚ ٍى١ٓ ػبك

  رمطغ ّوائؼ اٌؼغ١ٓ ١ٌٛٛبً إٌٝ ٖٔف١ٓ ١ٌٖجؼ ٌل٠ٕب ّوائؼ هف١ؼخ

  ٜػ١ٍٙب ثوفك رغطٝ ّوائؼ اٌؼغ١ٓ اٌوف١ؼخ ٚاؽلح رٍٛ الأفوٜ ثق١ٍٜ اٌغجٓ ٠ٚٚغ  

  ٘اٌٍّؼ ؽَت  رٍٜٛ وً ّو٠ؾخ صُ روٓ فٟ ١ٕ١ٕخ اٌقجي اٌّؼلح ٠ٚوُ فٛلٙب ثؼ

  اٌوغجخ

   ِٓ ْاٌٍْٛ  كل١مخ ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌقجي م٘ج15ٟ إٌٝ 10رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو  

  ٠وفغ اٌقجي ِٓ اٌفوْ ٠ٚملَ فٟ ٍٍخ اٌقجي 



( الأرابٍاتا)معكرووت الأطساف محشىة بظهظت 
 

 

 انمكىواث

  1 رمو٠جبً )اٌؾغُ  ِٓ اٌّؼىوٚٔخ ػٍٝ ّىً إٔلأف وج١وح ( عُ رمو٠جب340ًؽٛاٌٟ )ػجٛح

 ( ٕلفخ ِٓ اٌّؼىوٚٔخ36

 2  ْٛاٌقجي و١ّخ إٙبف١خ ٌل٘ٓ ١ٕ١ٕخ+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 170 عُ ِٓ ّوائؼ اٌٍؾُ اٌّملك اٌوف١ؼخ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ هلبئك اٌفٍفً اٌؾبه 

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو 

 5  (اٌّبه٠ٕبها)أوٛاة ِٓ ٍٕٖخ 

  ْعجٓ اٌو٠ىٛرب وبٍِخ اٌلٍُ ( ع400ُؽٛاٌٟ )ػجٛرب ِٓ 

 ⅓1 وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 

 4 ٕفبه ث١٘ وج١و 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ اٌّفوِٚخ 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ اٌّفوِٚخ 

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إٌؼٕبع اٌطبىعخ اٌّفوِٚخ 

 ½1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك اٌّطؾْٛ ٛبىط 

 1 وٛة ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا اٌّجْٛهح 

 

 طرٌمت انتحضٍر

   ًثٕٛخ ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ ٠ٚزون عبٔجب2ً×9×٠12ل٘ٓ ٛجك ؽواهٞ ِمب   

 ًرل٘ٓ ونٌه ١ٕ١ٕخ فجي أفوٜ ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ ٚرزون عبٔجب  

  ِٓ ٍٟاٌزم١ٍت   كلبئك رمو٠جبً ِغ6 إٌٝ 4رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غ

ثؼل  ِٓ آْ ٢فو ؽزٝ رٕٚظ ل١ٍلاً ِغ ِلاؽظخ أٔٗ ١ٍىزًّ ٔٚظ اٌّؼىوٚٔخ فٟ اٌفوْ

  ؽ١ْٙب

 ُٚثبٍزقلاَ ٍِؼمخ رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ صُ رٛٙغ ١ٕ١ٕخ اٌقجي اٌّل٘ٛٔخ ثبٌي٠ذ ثؾ١ش رفو 

  فٟ َِبؽخ ا١ٕ١ٌٖخ ؽزٝ لا رٍزٖك ثجؼٚٙب اٌجؼ٘ صُ رزون عبٔجبً ٌزجوك

 ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ لله ِزٍٜٛ اٌؾغُ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح  

  كلبئك رمو٠جب5ًرٚبف ّوائؼ اٌٍؾُ اٌّملك إٌٝ اٌي٠ذ ٚرْٛػ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

  كل١مخ  رٚبف هلبئك اٌفٍفً اٌؾبه ٚاٌضَٛ إٌٝ اٌٍؾُ اٌّملك ٠ْٚٛػ اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح

  أفوٜ إٙبف١خ

  ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ١ٌغٍٟ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ (اٌّبه٠ٕبها)٠ٚبف ثؼل٘ب ٍٕٖخ 

  ٚلذ ٢فو

 ْٚفٟ إٔبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠قٍٜ عجٓ اٌو٠ىٛرب ِغ اٌجبه١ِياْ ٕٚفبه اٌج١٘ ٚاٌو٠ؾب 

  ٚاٌجملٌٚٔ ٚإٌؼٕبع ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً صُ ٠زون الإٔبء عبٔجبً

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ  



   وٛة ِٓ اٌٍٖٖخ فٟ اٌطجك اٌؾواهٞ اٌّؼل ٍبثمبً 1¼٠ٚبف   

  ٍِؼمخ وج١وح ٌىً ٕلفخ2رؾْٝ إٔلاف اٌّؼىوٚٔخ ثق١ٍٜ اٌغجٓ ثّؼ١به   

  ُروٓ إٔلاف اٌّؼىوٚٔخ فٟ اٌطجك اٌؾواهٞ صُ ٠ٖت فٛلٙب ِب رجمٟ ِٓ اٌٍٖٖخ ص

  فٛلٗ ٠وُ عجٓ اٌّٛريه٠لا ِٓ

  كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ ٠َق30ٓ إٌٝ ٠25ٛٙغ اٌطجك فٟ اٌضٍش الأٍفً ِٓ اٌفوْ ٌّلح  

  اٌؾْٛ ٠ٚىزَت اٌَطؼ ٌٛٔبً م٘ج١بً ع١ّلاً 



  الأضاضٍتانبىنٍىتا
 

 

 انمكىواث

 6أوٛاة ِٓ اٌّبء   

 2ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ   

 ¾1وٛة ِٓ كل١ك اٌنهح اٌٖفواء   

 3ِلاػك وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٍٝأوٛاة ِٓ اٌّبء فٟ لله وج١و صُ رٚبف إ١ٌٗ ٍِؼمزبْ ٕغ١وربْ ِٓ اٌٍّؼ6رغ   

 ٚرله٠غ١بً ٠ٚبف كل١ك اٌنهح إٌٝ اٌّبء ِغ اٌقفك اٌَّزّو  

  ٌٟكل١مخ 15رمًٍ ؽواهح إٌبه ؽزٝ رٖجؼ ِٕقفٚخ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح ؽٛا 

 ؽزٝ ٠غٍع ٠ٕٚٚظ كل١ك اٌنهح ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو 

 ٠وفغ اٌمله ػٓ إٌبه صُ ٠ٚبف اٌيثل إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠نٚة اٌيثل  



 انبىنٍىتا انمحمرة
 

 

 انمكىواث

 3  (اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب)أوٛاة ِٓ اٌج١ٌٕٛزب 

 2 وٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٌٍزؾ١ّو  

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 ٍِؼ  

 1  (اٌّبه٠ٕبها)وٛة ِٓ ٍٕٖخ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ ( ثٕٛبد7×11)رل٘ٓ ١ٕ١ٕخ فجي  

  ثٕٛخ¾ رٕمً اٌج١ٌٕٛزب اٌَبفٕخ إٌٝ ١ٕ١ٕخ اٌقجي ٚرفوك ثْىً ِزَبٚ فٟ ٛجمخ ٍّىٙب  

 ٠ٛٙغ اٌطجك فٟ اٌجواك ٌّلح ٍبػز١ٓ ؽزٝ رجوك ٚرٖجؼ ِزّبٍىخ  

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ120) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠250ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 رمطغ اٌج١ٌٕٛزب إٌٝ لطغ ثطٛي ثٕٛز١ٓ ٚػوٗ ثٕٛخ ٚاؽلح  

 ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح  

  رمو٠جبً   كلبئك3رٚبف لطغ اٌج١ٌٕٛزب إٌٝ اٌي٠ذ ػٍٝ كفؼبد ثؾ١ش رؾّو وً كفؼخ ٌّلح

  ٌٍغبٔت اٌٛاؽل ؽزٝ رٖجؼ م٘ج١خ اٌٍْٛ

 ٓروفغ لطغ اٌج١ٌٕٛزب ثٍّمطخ ِٓ اٌي٠ذ صُ رٖفٝ ػٍٝ ٚهق ِٖب  

 ٟرٕمً لطغ اٌج١ٌٕٛزب إٌٝ ١ٕ١ٕخ فجي ٚرٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌزؾفع كافئخ أصٕبء رؾ١ّو ثبل 

  اٌلفؼبد

 رٕمً لطغ اٌج١ٌٕٛزب إٌٝ ٛجك اٌزمل٠ُ صُ ٠وُ فٛلٙب عجٓ اٌجبه١ِياْ ٚاٌٍّؼ  

  َاٌطجك ثغبٔت ٍٕٖخ اٌّبه٠ٕبها٠مل     



 زراق محشى بانبطكىث
 

 

 انمكىواث

 45  ( لطؼخ ٕغ١وح12ؽٛاٌٟ  ) (الأِبه٠زٟ)عُ ِٓ ثَىٛد 

 3  ٌِمطؼخ إٌٝ ٖٔف١ٓ ِٕٚيٚع (ع140ُريْ اٌٛاؽلح ؽٛاٌٟ )ؽجبد كهاق ٔبٙظ ٠ٚبث 

  ثنٚه٘ب

 3  (ٍِؼمخ ٕغ١وح ٌىً ٖٔف ؽجخ كهاق½  )ِلاػك ٕغ١وح ِٓ اٌَىو 

 3  (ٍِؼمخ ٕغ١وح ٌىً ٖٔف ؽجخ كهاق½  )ِلاػك ٕغ١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ 

 2 وٛة ِٓ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ اٌطبىعخ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ثبٌيثل ٚرزون عبٔجبً ( ثٕٛبد8لطو٘ب )رل٘ٓ ١ٕ١ٕخ فجي  

 ٚثبٍزقلاَ ٍِؼمخ ٕغ١وح كائو٠خ، ٠ٕيع اٌٍؾُ الأؽّو ِٓ لطغ اٌلهاق  

 ٍٝروٓ لطغ اٌلهاق فٟ ٛجك ٚعٙٙب لأػ  

  ٠ٚوة اٌجَىٛد فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ؽزٝ ٠زفذ  

  ٍُِؼمخ ِٓ اٌَىو فٛق وً لطؼخ½ رؾْٝ ؽجبد اٌلهاق ثبٌجَىٛد اٌّفزذ صُ رو  

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌيثل½ رل٘ٓ ثؼل مٌه وً لطؼخ ِٓ اٌلهاق ثـ  

  ًْب٠30ٛٙغ اٌلهاق فٟ اٌفوْ ٌّلح    كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ ٠ٕٚظ ٠ٖٚجؼ ؽْٖٛ ِموِ

 رملَ ٍبفٕخ ثغبٔت اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ    



 كعكت انمعكرووت
 

 

 انمكىواث

 225  (الإٍجبعزٟ)عُ ِٓ ِؼىوٚٔخ 

 ½  (ِٖفبح ِٚمطؼخ)وٛة ِٓ اٌطّبُٛ اٌّغففخ ١َّّبً ٚاٌّؾفٛظخ فٟ اٌي٠ذ 

 4 ث١ٚبد وج١وح  

 ½1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك اٌّطؾْٛ ٛبىط  

 ¾ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 ¾ وٛة ِٓ عجٓ اٌفٛٔز١ٕب اٌّجْٛه  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ  

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ل١ٍلاً   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٕٚظ8رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

  ِغ اٌزم١ٍت ِٓ آْ ٢فو

 روفغ اٌّؼىوٚٔخ ػٓ إٌبه ٚرٖفٝ صُ رمٍت ِغ اٌطّبُٛ اٌّغففخ  

 ٌٝب ٚإلا عّل اٌج١٘ ػٕل إٙبفزٗ إ ًِ اٌّؼىوٚٔخ  رزون اٌّؼىوٚٔخ عبٔجبً ؽزٝ رجوك رّب

  اٌَبفٕخ

 ٝ٠قفك اٌج١٘ فٟ إٔبء وج١و ِغ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٚعجٓ اٌجبه١ِياْ ٚعجٓ اٌفٛٔز١ٕب ؽز 

  ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

 ٗ٠ٚبف ف١ٍٜ اٌّؼىوٚٔخ اٌجبهكح إٌٝ ف١ٍٜ اٌج١٘ صُ ٠مٍت ِؼ  

 رَقٓ اٌّْٛاح  

  ػٍٝ  ( ثٕٛخ9½ لطو٘ب )رناة لطؼخ ِٓ اٌيثل ٚثؼ٘ ِٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح غ١و لإمخ

  ِزٍٛطخ اٌؾواهح ٔبه

 ٜ٠ٕمً ف١ٍٜ الإٍجبعزٟ إٌٝ اٌّملاح ٠ٚٚغٜ ػ١ٍٙب ؽزٝ رزىْٛ ٛجمخ ِزَب٠ٚخ ِٓ اٌق١ٍ  

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رزؾّو ل١ٍلاً ِٓ اٌمبع3رزون اٌّؼىوٚٔخ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

  اٌّؼىوٚٔخ  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠زؾّو ٚع5ٗرٕمً اٌّملاح إٌٝ اٌّْٛاح ٚرزون ثٙب ٌّلح  

 رزون اٌّؼىوٚٔخ فٟ اٌّملاح ٌزجوك فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ثؼل هفؼٙب ػٓ إٌبه  

 رمٍت اٌىؼىخ فٟ ٛجك ٌٍزمل٠ُ صُ رمطغ ٚرملَ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ     



 انتىرتٍهٍىً بانجبه فً حطاء ذفٍف
 

 

 انمكىواث

 8  (٠ؾزٜٛ ػٍٝ َٔجخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌٍّؼ)أوٛاة ِٓ ِوق اٌلعبط 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 2  اٌزٛهر١ٍ١ٕٟ ثبٌغجٓ اٌّجوك ( ع250ُريْ اٌٛاؽلح ِٕٙب  )ػجٛح ِٓ  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 

 رلائك انبارمٍسان

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٍٟ٠ٛٙغ اٌّوق فٟ لله وج١و ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِورفؼخ  صُ ٠غطٝ ٠ٚزون ؽزٝ ٠غ  

 ٟٕ٠زجً اٌّوق ثبٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌزٛهر١ٍ١  

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠ٖجؼ ّجٗ ٔبٙظ٠7زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ِزٍٜٛ اٌؾواهح ٌّلح   

 ٠ٖت ِوق اٌزٛهر١ٍ١ٕٟ فٟ أٚػ١خ اٌؾَبء  

 ٠ي٠ٓ اٌطجك ثجؼ٘ ِٓ اٌجملٌٚٔ ٚهلبئك اٌجبه١ِياْ صُ رملَ فٟ اٌؾبي     

 

  رلائك انبارمٍسان

  ٌٝكهعخ 200ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 (ِئ٠ٛخ

  ٠فًٚ اٍزقلاَ ٚهق)رفوُ ٍِؼمخ وج١وح ِّٚزٍئخ ِٓ اٌغجٓ فٛق ٚهق ٕبٌؼ ٌٍقجي 

  صُ ٠ٚغٜ ػ١ٍٙب ل١ٍلاً  (ا١ٍ١ٌَىْٛ

  ثٕٛخ رمو٠جبً ث١ٓ وً لطؼخ ؽزٝ ٠زُ½ رىوه اٌقطٛح اٌَبثمخ ثؾ١ش رفًٖ َِبفخ 

  الأزٙبء ِٓ اٌى١ّخ وٍٙب

  ِٓ ْكلبئك أٚ ؽزٝ رزؾّٔ ٚرٖجؼ ِموِْخ5 إٌٝ 3رقجي هلبئك اٌغجٓ فٟ اٌفو   

 ُروفغ اٌولبئك ثؼل مٌه ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك صُ رٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠  



 انفرٌتاتا بانبطاطص بانهحم انممسز
 

 

 انمكىواث

 4 ِْٛلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1  ٌٟػوٗ اٌّىؼت اٌٛاؽل) عُ ِمْوح ِٚمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 200ؽجخ ثطبٛب ريْ ؽٛا 

 (ثٕٛخ ¼

 ½ ثٍٖخ ِمطؼخ  

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 6 ث١ٚبد وج١وح  

 ¼ ٍُوٛة ِٓ اٌىو٠ّخ وبٍِخ اٌل  

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 60 عُ ِٓ ّوائؼ اٌٍؾُ اٌّملك ِمطؼخ إٌٝ لطغ وج١وح  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 1  ٌٝلطغ8فجي ثبع١ذ ِمطؼب إ   

 ¼ وٛة ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ثٕٛخ9½ ٠َقٓ اٌي٠ذ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح فٟ ِملاح لطو٘ب   

 اٌوغجخ رٚبف اٌجطبٛب ٚاٌجًٖ ٚاٌضَٛ إٌٝ اٌي٠ذ صُ ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت  

  كلبئك ؽزٝ رٖجؼ اٌجطبٛب10 إٌٝ ٠7ْٛػ اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ إٌٝ ِٕقفٚخ ٌّلح  

  م٘ج١خ اٌٍْٛ ِٚموِْخ ِٓ اٌقبهط ٚٔبٙغخ ِٓ اٌلافً

 رَقٓ اٌْٛا٠خ   

 ٝ٠قفك اٌج١٘ ِغ اٌىو٠ّخ ٚعجٓ اٌجبه١ِياْ ٚاٌٍؾُ اٌّملك فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ؽز 

  ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

  ً٠ٚبف ف١ٍٜ اٌج١٘ إٌٝ ف١ٍٜ اٌجطبٛب فٟ اٌّملاح ٠ٚمٍجب ِؼب  

  كلبئك ؽزٝ ٠زّبٍه ف٠3ٜ١ٍزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ إٌٝ ِٕقفٚخ اٌؾواهح ٌّلح  

  اٌج١٘ ِٓ اٌلافً ٠ٚىْٛ ٍطؾٗ ِبىاي غ١و ِزّبٍه

  اٌق١ٍٜ   كلبئك ؽزٝ ٠زؾّو ٍطؼ4روفغ اٌّملاح ِٓ ػٍٝ إٌبه صُ رٛٙغ فٟ اٌْٛا٠خ ٌّلح

  ٠ٖٚجؼ م٘جٟ اٌٍْٛ

 ٚثبٍزقلاَ ٍجبرٛلا ثلاٍز١ى١خ ٠فًٖ ف١ٍٜ اٌفو٠زبرب ػٓ اٌّملاح  

  ٌّٝو٠ؾخ12روفغ اٌفو٠زبرب ِٓ اٌّملاح ٚرمطغ إ   

 ٌٍْٛرفزؼ لطغ اٌقجي ِٓ إٌٖف صُ رؾّٔ ػٍٝ اٌّْٛاح ؽزٝ رٖجؼ م٘ج١خ ا  

 أٚ ٠ّىٓ ونٌه رؾ١ّٔ لطغ اٌقجي ِٓ اٌقبهط ِٓ كل١مخ إٌٝ كل١مز١ٓ ؽزٝ رٖجؼ م٘ج١خ 

 (ِغ ِزبثؼخ اٌقجي ع١لًا أصٕبء رؾ١ّٖٗ ؽزٝ لا ٠ؾزوق)اٌٍْٛ ونٌه 

 ٠فوك اٌيثل ػٍٝ اٌقجي اٌّؾّٔ ِٓ اٌلافً صُ رٛٙغ لطغ اٌفو٠زبرب ِٚٓ فٛلٙب لطؼخ 

  اٌقجي الأفوٜ ٠ٚملَ فٟ اٌؾبي



 انطهطت انرضراء الإٌطانٍت
 

 

 انمكىواث

 2 ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 340 عُ ِٓ ٍغك اٌل٠ه اٌوِٟٚ ِٕيٚع ػٕٙب لْورٙب  

 ½ هأً فٌ ِمطؼخ إٌٝ لطغ ٕغ١وح  

 ½  ٌِمطغ إٌٝ لطغ ٕغ١وح (وبثٛرْب)هأً ف  

 2 ؽجخ ّٛبُٛ ِمطؼخ إٌٝ لطغ وج١وح  

 170 ٌْٛٛعُ ِٓ ِىؼجبد عجٓ اٌجوٚف  

 ¾ وٛة ِٓ اٌفب١ٌٕٛبء اٌؾّواء اٌّؼٍجخ ِغٌَٛخ ِٖٚفبح  

 ¾اٌؾّٔ اٌّؼٍت ِغَٛي ِٖٚفٝ وٛة ِٓ   

  (اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب)ٍٕٖخ فً اٌؼٕت الأؽّو 

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ُ٠َقٓ اٌي٠ذ ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِورفؼخ إٌٝ ِزٍٛطخ فٟ ِملاح ِزٍٛطخ اٌؾغ  

  ِٓ إٌٝ  ٠5ٚبف اٌَغك إٌٝ اٌي٠ذ ٠ٚمٍت ثٗ ِغ رمط١ؼٗ أصٕبء اٌزم١ٍت ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه

   كلبئك ؽزٝ ٠ٕٚظ ٠ٚزؾّو8

 ٠وفغ اٌَغك ِٓ اٌّملاح ٠ٚٛٙغ فٟ ٛجك ٠ٚزون عبٔجبً ؽزٝ ٠ًٖ إٌٝ كهعخ ؽواهح 

  اٌغوفخ

  ِٓ ٟ٠مطغ ٠ٚقٍٜ اٌَغك ٚاٌقٌ ٚاٌطّبُٛ ٚاٌغجٓ صُ رٚبف اٌفب١ٌٕٛبء ِٚب ٠ىف

  فً اٌؼٕت ٌزغط١خ اٌق١ٍٜ ٍٕٖخ

 رزجً اٌٍَطخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ ِغ اٌزم١ٍت صُ رملَ فٟ اٌؾبي    



 رلائك انبارمٍسان
 

 

 انمكىواث

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 
 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝكهعخ 200ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 (ِئ٠ٛخ

 ٠فًٚ اٍزقلاَ ٚهق)ٕبٌؼ ٌٍقجي  رفوُ ٍِؼمخ وج١وح ِّٚزٍئخ ِٓ اٌغجٓ فٛق ٚهق 

  صُ ٠ٚغٜ ػ١ٍٙب ل١ٍلاً  (ا١ٍ١ٌَىْٛ

  ثٕٛخ رمو٠جبً ث١ٓ وً لطؼخ ؽزٝ ٠زُ½ رىوه اٌقطٛح اٌَبثمخ ثؾ١ش رفًٖ َِبفخ 

  الأزٙبء ِٓ اٌى١ّخ وٍٙب

  ِٓ ْكلبئك أٚ ؽزٝ رزؾّٔ ٚرٖجؼ ِموِْخ5 إٌٝ 3رقجي هلبئك اٌغجٓ فٟ اٌفو   

 ُروفغ اٌولبئك ثؼل مٌه ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك صُ رٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠  



 معكرووت فٍتىتشٍىً أنفرٌسو
 

 

 انمكىواث

 500  اٌطبىعخ (اٌف١زٛر١ْٕٟ)عُ ِٓ ِؼىوٚٔخ  

 ½2 ٍُوٛة ِٓ اٌىو٠ّخ وبٍِخ اٌل  

 ½ وٛة ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ اٌطبىط  

 12 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ  

 2 وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 2 ٍِّْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ثْو ا١ٌٍ  

 هّخ ِٓ عٛىح اٌط١ت اٌّطؾٛٔخ اٌطبىعخ  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ل١ٍلاً   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٕٚظ4رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

  ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو صُ رٖفٝ

  ٍٜوٛة ِٓ اٌىو٠ّخ ِغ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ فٟ ِملاح وج١وح ؽزٝ ٠زغبَٔب٠2ق   

  كلبئك ؽزٝ ٠نٚة اٌيثل٠3ٚبف اٌيثل صُ ٠زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح ٌّلح  

  ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو

 ٠وفغ اٌق١ٍٜ ػٓ إٌبه ٚرٚبف إ١ٌٗ اٌّؼىوٚٔخ صُ رمٍت  

   وٛة اٌىو٠ّخ اٌّزجمٟ ٚعجٓ اٌجبه١ِياْ إٌٝ اٌق١ٍٜ½ ٠ٚبف  

 ٘٠ٚبف ثؼل مٌه ثْو ا١ٌٍّْٛ ٚعٛىح اٌط١ت ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً الأث١  

  ًرمٍت اٌّؼىوٚٔخ صُ رزون ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٌّلح كل١مخ ٚاؽلح ؽزٝ رغٍع اٌٍٖٖخ ل١ٍلا  



 انكانٍماري انمحمر
 

 

 انمكىواث

 ٍٟى٠ذ ٔجبرٟ ٌٍم  

 450  ٍّه اٌؾٍمخ اٌٛاؽلح)عُ ِٓ اٌىب١ٌّبهٞ اٌىبًِ ٚإٌّظف صُ ِمطغ إٌٝ ؽٍمبد  ⅓ 

 (ثٕٛخ½ إٌٝ 

 2 وٛة ِٓ اٌلل١ك  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌجملٌٚٔ اٌّغفف  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 2 ٖٓٛؽجخ ١ٌّْٛ ِمطؼخ إٌٝ ف  

 1  اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب أٚ ٍٕٖخ)وٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ اٌج١َطخ اٌَبفٕخ 

 (اٌّبه٠ٕبها اٌغب٘ي

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ؽزٝ رًٖ كهعخ ( ثٕٛخ3ثؾ١ش ٠ًٖ ػّمٗ إٌٝ )رَقٓ و١ّخ ِٓ اٌي٠ذ فٟ لله وج١و 

 ( كهعخ ِئ٠ٛخ175ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 350ؽواهرٗ إٌٝ 

 ٠قٍٜ اٌلل١ك ِغ اٌجملٌٚٔ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً فٟ ٚػبء وج١و  

 ب ًِ   ٚػٍٝ كفؼبد ٕغ١وح، ٠مٍت اٌؾجبه فٟ اٌلل١ك ؽزٝ ٠غط١ٗ رّب

 ٟاٌٍْٛ صُ ٠مٍٝ اٌؾجبه فٟ اٌمله ٌّلح كل١مخ ٚاؽلح ٌىً كفؼخ ؽزٝ ٠زموِِ ٠ٖٚجؼ م٘ج  

  ٔٚثبٍزقلاَ ٍِمطخ، ٠وفغ اٌىب١ٌّبهٞ ِٓ اٌمله ٠ٚزون ػٍٝ ٚهق ِبٓ ؽزٝ ٠ّز

  اٌيائل اٌي٠ذ

 ٠ٛٙغ اٌىب١ٌّبهٞ اٌّؾّو ثغبٔت ّوائؼ ا١ٌٍّْٛ فٟ ٛجك ٔظ١ف صُ ٠وُ فٛلٗ اٌٍّؼ  

 ٠ملَ اٌطجك ِغ ٍٕٖخ اٌّبه٠ٕبها  



 مرضالا انهحم
 

 

 انمكىواث

 8  ع85ُريْ اٌْو٠ؾخ اٌٛاؽلح ؽٛاٌٟ  (ثزٍٛ)ّوائؼ ِٓ اٌٍؾُ اٌجموٞ اٌٖغ١و   

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 2  ٌِٝلاػك وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ3إ   

  ِٓ2 ٌِٝلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز4ْٛ إ   

 1 ؽجخ وج١وح ِٓ اٌىواس ِمطؼخ إٌٝ لطغ ٕغ١وح  

  ِٓ2 ٌٝفٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌّفو4َٚ إ   

 50 عُ ِٓ أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ فطو ِمطغ إٌٝ ّوائؼ  

 ½ ٞوٛة ِٓ ػ١ٖو اٌؼٕت اٌَىو  

 ¾ وٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ل١ًٍ اٌٍّؼ  

 1 ػوق ِٓ إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىط  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ًرزجً لطغ اٌٍؾُ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف  

 رَقٓ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل ِغ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ ٔبه فٛق 

  اٌّزٍٛطخ

  لطغ ِٓ اٌٍؾُ ٚرْٛػ ٌّلح كل١مخ ٖٚٔف ػٍٝ وً ٚعٗ رمو٠جبً ؽزٝ رزؾّو ص4ُرٚبف  

  رٕمً إٌٝ ٛجك

 صُ  رٚبف ٍِؼمزبْ ِٓ اٌيثل ٚاٌي٠ذ إٌٝ اٌّملاح، إْ ٌيَ الأِو، ٚرىوه اٌقطٛح اٌَبثمخ

  ٠زون اٌٍؾُ عبٔجبً 

 ٍٝرٚبف ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌي٠ذ إٌٝ اٌّملاح صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌىواس ٚاٌضَٛ ٠ْٚٛؽب ػ 

   صب١ٔخ رمو٠جبً ؽزٝ رجلأ هائؾزّٙب فٟ اٌظٙٛه30إٌبه ٌّلح 

  رمو٠جبً   كلبئك3رٚبف ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ، إما ٌيَ الأِو صُ ٠ْٛػ اٌفطو ٌّلح

  ؽزٝ رزجقو اٌَٛائً صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً

 ُ٠ٚبف ثؼل مٌه اٌؼ١ٖو ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مز١ٓ رمو٠جبً ؽزٝ ٠مً ؽغ 

  اٌَبئً اٌٝ إٌٖف

  كلبئك ؽزٝ ٠مً ؽغ٠4ُٚبف اٌّوق ٚإو١ًٍ اٌغجً إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚزون ١ٌغٍٟ ثوفك ٌّلح  

  اٌَبئً اٌٝ إٌٖف ِوح أفوٜ

 ٚاؽلح  رٚبف لطغ اٌٍؾُ صب١ٔخ إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ ع١ّغ ٍٛائٍٙب ٚرزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مخ

  رمو٠جبً ؽزٝ رَقٓ فمٜ ِغ رم١ٍجٙب ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ ؽزٝ رغط١ٙب اٌٍٖٖخ

  اٌّناق رٚبف اٌٍّؼمخ اٌّزجم١خ ِٓ اٌيثل ٚرمٍت ِغ اٌٍٖٖخ صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت  

  ِٓ ًاٌٍٖٖخ  ثبٍزقلاَ ٍِمطخ، ٠ٕمً لطغ اٌٍؾُ إٌٝ أٛجبق اٌزمل٠ُ ٠ٖٚت فٛلٙب اٌم١ٍ

  ثبٌٍّؼمخ ٚرٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠ُ



 زجاج مشىي مع طهظت انطباود وانظىىبر
 

 

 انمكىواث

 2 ٍٟٕله كعبط ِق  

 2  ( ع60ُؽٛاٌٟ )وٛة ِٓ أٚهاق اٌَجبٔـ اٌٖغ١وح 

 ¼ ّٔوٛة ِٓ اٌٖٕٛثو اٌّؾ  

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ اٌطبىط  

 ٍِّْٛؼمخ أٚ ٍِؼمز١ٓ ِٓ ثْو ا١ٌٍ  

 ⅓  ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح إٙبف١خ2+ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز   

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 ⅓ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌطبىط اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 رَقٓ ِْٛاح ػٍٝ كهعخ ؽواهح ػب١ٌخ إٌٝ ِزٍٛطخ صُ رل٘ٓ ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ  

  كلبئك ػٍٝ وً عبٔت ؽزٝ ٠ٕٚظ٠5وُ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً فٛق اٌلعبط صُ ٠ْٜٛ ٌّلح   

 َ٠قٍٜ اٌَجبٔـ ِغ اٌٖٕٛثو ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ ٚثْو ا١ٌٍّْٛ فٟ فلاٛ اٌطؼب  

  ة ِٓ اٌي٠ذ رله٠غ١بً ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍٜ لْلٞ اٌمٛاَ وٛ⅓ٚأصٕبء اٌقٍٜ، ٠ٚبف  

 ٜ٠ٚبف اٌٍّؼ إٌٝ اٌق١ٍٜ صُ ٠ؼبك رْغ١ً اٌقلاٛ ِوح أفو  

 رٛٙغ ٖٔف و١ّخ اٌق١ٍٜ فٟ لبٌت ِىؼجبد اٌضٍظ صُ ٠ؾفع فٟ اٌّغّل لاٍزقلاِٗ ف١ّب 

  ثؼل

 ُ٠ٕمً ثبلٟ ف١ٍٜ اٌَجبٔـ إٌٝ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغ  

 ٠ٚبف عجٓ اٌجبه١ِياْ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚمٍت ِؼٗ صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ  

 ُ٠فوك اٌق١ٍٜ فٛق لطغ اٌلعبط ٚثنٌه ٠ٖجؼ عب٘ياً ٌٍزمل٠    



 انفطر مع ذبسانكرضتٍىى
 

 

 انمكىواث

 30 عُ ِٓ فطو اٌجٛهر١ْٕٟ اٌّغفف  

 230 عُ ِٓ اٌفطو الأث١٘ ِمطغ إٌٝ أهثؼخ لطغ  

 ½ ّٔوٛة ِٓ اٌغٛى اٌّؾ  

 2 َٛفٔ ص  

 ½1 وٛة ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ  

 ¾ ْٛوٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌطبىط اٌّجْٛه  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 36  ثٕٛخ رمو٠جبً ½ ّو٠ؾخ ِٓ فجي اٌجبع١ذ ٍّه اٌٛاؽلح ِٕٙب  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٛ٠غّو فطو اٌجٛهر١ْٕٟ فٟ ٚػبء ثٗ ِبء ٍبفٓ ِغ اٌٚغٜ ػ١ٍٗ ؽزٝ لا ٠طف  

  كل١مخ ؽزٝ ٠ٕٚظ٠15زون اٌفطو فٟ اٌّبء ٌّلح   

 ُ٠وفغ اٌفطو ِٓ اٌّبء ِغ ِواػبح ػلَ إطؾبة أٞ رو١ٍجبد ِٓ لبع الإٔبء صُ ٠ز 

  اٌزقٍٔ ِٓ اٌّبء

 َ٠قٍٜ فطو اٌجٛهر١ْٕٟ ِغ اٌفطو الأث١٘ ٚاٌغٛى ٚاٌضَٛ ٚاٌجملٌٚٔ فٟ فلاٛ اٌطؼب 

  اٌىٙوثبئٟ ثْىً ِزمطغ ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍٜ فْٕـبً

  وٛة ِٓ اٌي٠ذ رله٠غ١بً إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٍزّواه ففمٗ فٟ اٌق١ٍٜ ؽزٝ ½ ٠ٚبف

  رّبِبً  ٠زغبٌٔ

 ٠ٕمً ف١ٍٜ اٌفطو إٌٝ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ عجٓ اٌجبه١ِياْ ِغ اٌزم١ٍت  

 ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌّناق  

 رغ١و  إما ٌُ ٠َزقلَ ف١ٍٜ اٌفطو ثؼل رؾ١ٚوٖ فٛهاً، ٠غطٝ ثبؽىبَ ثٛهق اٌجلاٍز١ه ٌّٕغ

     ٌْٛ اٌفطو

 رَقٓ ِْٛاح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ إٌٝ ِورفؼخ اٌؾواهح  

 روٓ ّوائؼ اٌقجي ػٍٝ ٚعٙٙب اٌلافٍٟ فٛق اٌّْٛاح  

 ْٛرل٘ٓ ّوائؼ اٌقجي ثبٌوثغ وٛة اٌّزجمٟ ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

  كلبئك ؽزٝ ٠زؾّٔ ٠ٖٚجؼ ِموِْبً ٠5زون اٌقجي ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

  ٌٝؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 375أٚ ٠ّىٕه رؾ١ّٔ اٌقجي فٟ فوْ كهعخ ؽواهرٗ إ

ثؾ١ش روٓ ّوائؼ اٌقجي فٟ ١ٕ١ٕز١ٓ فجي وج١ور١ٓ صُ رل٘ٓ ثوثغ  (كهعخ ِئ٠ٛخ 190

 كل١مخ ؽزٝ رزؾّٔ ٚ رٖجؼ 15اٌي٠زْٛ صُ رٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌّلح  وٛة ِٓ ى٠ذ

  ِموِْخ

 ٕٛ٠فوك ِؼغْٛ اٌفطو فٛق فجي اٌىوٍز١  

 ُروٓ ّوائؼ اٌقجي فٟ ٛجك ٚثنٌه رٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠     



 معكرووت بظهظت انطماطم انمجففت
 

 

 انمكىواث

 340  (ث١ّٕٟ)عُ ِٓ اٌّؼىوٚٔخ 

 1  ْاٌطّبُٛ اٌّغففخ ِؾفٛظخ فٟ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ( ع٠240ُيْ ؽٛاٌٟ )ثوّٛب ِٓ  

 2 َٛفٔ ص  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1 وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ  

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌطبىط ِجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ل١ٍلاً   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٕٚظ8رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

  ِغ اٌزم١ٍت ِٓ آْ ٢فو

 رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ ِغ الاؽزفبظ ثىٛة ِٓ ِبئٙب  

 ٚاٌفٍفً  ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، رقٍٜ اٌطّبُٛ اٌّغففخ ٚى٠زٙب ِغ اٌضَٛ ٚاٌو٠ؾبْ ٚاٌٍّؼ

 فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ٠َٚزّو اٌقٍٜ ؽزٝ رزؾٛي اٌطّبُٛ إٌٝ لطغ ٕغ١وح (ؽَت اٌوغجخ)

  ٌٍغب٠خ صُ ٠ٛٙغ اٌق١ٍٜ فٟ ٚػبء وج١و

 ٗ٠ٚبف عجٓ اٌجبه١ِياْ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚمٍت ِؼ  

 ٗرٚبف اٌّؼىوٚٔخ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٚرمٍت ِؼ  

 ٠ٚبف إٌٝ اٌّؼىوٚٔخ ِب ٠ىفٟ ِٓ ِبئٙب اٌّؾفٛظ ؽزٝ رٖجؼ اٌٍٖٖخ هٛجخ  

 ُرزجً اٌّؼىوٚٔخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ ٚثنٌه رٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠   



 انربس انمحمض بانمطكربىوً وانهىز
 

 

 انمكىواث

 450  ٌّٝو٠ؾخ12عُ ِٓ اٌقجي ِمطؼخ ػو١ٙبً إ   

 ¾ وٛة ِٓ اٌِّّْ اٌّؾفٛظ  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ ػ١ٖو اٌٍٛى  

 ⅔ ٟٔٛوٛة ِٓ عجٓ اٌَّىوث  

 ¼ وٛة ِٓ لطغ اٌٍٛى اٌّؾّٖخ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 رٛٙغ ّوائؼ اٌقجي فٟ ١ٕ١ٕخ فجي وج١وح  

  ِٓ ْكلبئك ؽزٝ رزؾّٔ اٌْوائؼ ٚرٖجؼ م٘ج١خ 10 إٌٝ 7رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو 

  اٌٍْٛ

 ٌٍْٛأٚ ٠زُ رؾ١ّٖٙب فٟ ِؾّٖخ اٌقجي اٌىٙوثبئ١خ ؽزٝ رٖجؼ م٘ج١خ ا  

 ٠قٍٜ اٌِّّْ ِغ ػ١ٖو اٌٍٛى فٟ ٚػبء ٕغ١و  

  ّوائؼ فجي فٟ ٍزخ أٛجبق رمل6ُ٠رٛٙغ   

 رفوك ٍِؼمخ ِٓ عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ ػٍٝ وً ّو٠ؾخ صُ ّو٠ؾخ أفوٜ ِٓ اٌقجي  

 ُ٠ٛٙغ ف١ٍٜ اٌِّّْ فٛق اٌقجي صُ ٠وُ ثمطغ اٌٍٛى ٠ٖٚجؼ عب٘ياً ٌٍزمل٠  



 شطٍرة كابىواتا نهرحلاث
 

 

 انمكىواث

 ¼ ْٛوٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ؽيِخ ِٓ اٌىوفٌ اٌّمطغ  

 1  ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌجبمٔغبْ ِٚمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد، ػوٗ اٌّىؼت اٌٛاؽل ½

  ثٕٛخ

 ٍِؼ  

 1  ثٕٛخ½ ؽجخ فٍفً أؽّو ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد، ػوٗ اٌّىؼت اٌٛاؽل  

 1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٚمطؼخ  

 1ِىؼجبد اٌطّبُٛ ( ع400ُريْ ؽٛاٌٟ )  ػجٛح ِٓ  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ اٌيث١ت  

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌجوٞ اٌّغففخ  

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 ¼ وٛة ِٓ اٌقً الأؽّو  

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌىجو اٌّٖفبح  

 1  ٌٝلطغ ِزَب٠ٚخ6هغ١ف ِٓ فجي اٌز١ْبثبرب ِمطغ ػو١ٙبً إ   

 2ٔصَٛ ِمْو ف   

 6  عجٓ اٌّٛريه٠لا اٌطبىعخ اٌّؾفٛظخ فٟ اٌّبء ( ثٕٛخ1/3ٍّه اٌٛاؽلح )ّوائؼ ِٓ 

 ِٖفبح

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٓوٛة ِٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح¼ ٠َق  

  ً٠ْٛػ اٌىوفٌ فٟ اٌّملاح ٌّلح كل١مز١ٓ رمو٠جبً ؽزٝ ٠زؾّو ل١ٍلا  

 اٌجبمٔغبْ  ٠ٚبف اٌجبمٔغبْ إٌٝ اٌّملاح صُ ٠ْٚٛػ ِغ اٌق١ٍٜ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽزٝ ٠ٖجؼ

  ٛو٠بً 

  ؽزٝ   كلبئك٠5زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌفٍفً الأؽّو ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح

  ٠ٕٚظ ٠ٚزؾّو

  كلبئك ؽزٝ ٠نث٠3ًٚبف اٌجًٖ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ْٚٛػ ِؼٗ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

 ٜثبٌٍّؼ  رٚبف ثؼل مٌه اٌطّبُٛ ٚاٌيث١ت ٚااٌيػزو اٌجوٞ إٌٝ اٌق١ٍٜ صُ ٠زجً ِوح أفو

  ٚاٌفٍفً ؽَت اٌّناق

  لٛاَ   كل١مخ ؽزٝ رّزيط إٌىٙبد ٠ٚغٍع٠20زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ إٌٝ ٘بكئخ ٌّلح

  اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ لأفو

 ٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ اٌقً ٚاٌَىو ٚاٌىجو ِغ إٙبفخ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً أ٠ٚبً ؽَت اٌّناق  

  ٓرمطغ لطغ اٌقجي أفم١بً إٌٝ ٖٔف١  



 ٠ؾّٔ اٌقجي ٌّلح كل١مز١ٓ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ إٌٝ ِورفؼخ اٌؾواهح ػٍٝ اٌّْٛاح ثؾ١ش 

  ٠ىْٛ اٌٛعٗ اٌلفٍٟ ِمبثً ٌَطؼ اٌّْٛاح ؽزٝ ٠ٖجؼ م٘جٟ اٌٍْٛ

  رل٘ٓ اٌغٙخ اٌّؾّٖخ ِٓ لطغ اٌقجي ثفٖٛٓ اٌضَٛ ع١ّؼٙب صُ رٚبف فٛلٙب ّو٠ؾخ

 عجٓ اٌّٛريه٠لا صُ ٠فوك ِٓ فٛلٙب ف١ٍٜ اٌىبثٛٔبرب ٚأف١واً ٠غطٝ ثبٌٕٖف الأفو ِٓ ِٓ

  اٌقجي

 رٍف وً ّط١وح ِٕفوكًح فٟ لطؼخ ِٓ ٚهق اٌجلاٍز١ه أٚ لطؼخ ِٓ ٚهق ٕبٌؼ ٌٍقجي  

  اٌغوفخ  ٌؾ١ٓ اٌزمل٠ُ ٠ّٚىٓ ؽفظٙب فٟ كهعخ ؽواهح (اٌضلاعخ)رؾفع اٌْطبئو فٟ اٌجواك

  ٌّلح رًٖ إٌٝ ٍبػخ ٚاؽلح



 ضهطت انفاكهت انظٍفٍت بانىعىاع
 

 

 انمكىواث

 ¼1 ٘وٛة ِٓ ػ١ٖو اٌؼٕت الأث١  

 ⅓ وٛة ِٓ اٌَىو  

 ½  ٌٝؽجخ ٔبٙغخ ِٓ اٌىبٔزٍٛة ِمطؼخ إٌٝ ٖٔف١ٓ ِٕٚيٚع ثنٚه٘ب صُ ِمطؼخ إ

 ( أوٛاة3ؽٛاٌٟ )ثٕٛخ ¾ ػوٗ اٌّىؼت اٌٛاؽل  ِىؼجبد،

 1  أعياء4ِٓ اٌفواٌٚخ اٌطبىعخ اٌّمطؼخ إٌٝ  ( ع225ُ)ٍٍخ   

 1 ٌٟٛٛ ًوٛة ِٓ اٌؼٕت الأفٚو ِٕيٚع ثنهٖ ِٚمطغ إٌٝ ٖٔف١ٓ ثْى  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق إٌؼٕبع اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٠زون ػ١ٖو اٌؼٕت الأث١٘ ِغ اٌَىو فٟ لله ٕغ١و ػٍٝ إٌبه ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠نٚة 

  اٌَىو صُ ٠غٍٟ اٌق١ٍٜ ٌّلح كل١مز١ٓ صُ ٠وفغ اٌمله ػٓ إٌبه

 رمطغ ؽجبد اٌىبٔزٍٛة ٚاٌفواٌٚخ ٚاٌؼٕت ٚإٌؼٕبع صُ رقٍٜ ِؼًب فٟ إٔبء وج١و  

 ٠ٖت ف١ٍٜ اٌؼٕت اٌلافٝء فٛق اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت  

  ٚلذ  ٌّلح لا رمً ػٓ ٍبػز١ٓ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ (اٌضلاعخ)٠غطٝ الإٔبء صُ ٠ؾفع فٟ اٌجواك

  لأفو

 ٠ٕمً ف١ٍٜ اٌفبوٙخ ِٓ الإٔبء إٌٝ ثوّٛبْ وج١و ثغطبء ِؾىُ ِغ الاؽزفبظ ثٗ ِضٍغًب  



 ضهطت انبطاطص انفٍرووٍت
 

 

 انمكىواث

 3  ٌٛ( وغ1.3ُإعّبٌٟ ٚىٔٙب )ؽجبد ِٓ اٌجطب 

 ¼  ْٛو١ّخ إٙبف١خ إما ٌيَ الأِو+ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 450  (ٔٛػ١خ ع١لح)عُ ِٓ اٌٙٛد كٚط 

 ¼ وٛة ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 2وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ ٍِؼمخ   

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  كلبئك صُ رٖفٝ ِٓ اٌّبء ٚرزون ٌزجوك فٟ كهعخ ؽواهح10رٍَك اٌجطبٌٛ وبٍِخ ٌّلح  

  اٌغوفخ

 رمْو اٌجطبٌٛ صُ رمطغ إٌٝ لطغ ٕغ١وح ِغ اٌزقٍٔ ِٓ اٌمْو  

  كلبئك ؽزٝ ٠زؾّو٠10ْٛػ اٌٙٛد كٚط فٟ ِْٛاح ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

 ٌٝ٠وفغ اٌٙٛد كٚط ػٓ إٌبه ٠ٚزون ١ٌجوك فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ صُ ٠مطغ ػو١ٙبً إ 

  لطغ ٕغ١وح

 رقٍٜ لطغ اٌجطبٌٛ ِغ اٌجملٌٚٔ ٚاٌو٠ؾبْ ٚى٠ذ اٌي٠زْٛ فٟ إٔبء وج١و  

 رزجً ٍٍطخ اٌجطبٌٛ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌّناق  

 رٚبف لطغ اٌٙٛد كٚط إٌٝ ٛجك اٌٍَطخ ِغ اٌزم١ٍت  

 ٠زجً اٌق١ٍٜ ؽَت اٌوغجخ ِغ إٙبفخ و١ّخ ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ إما ِب وبٔذ اٌٍَطخ عبفخ  

 رملَ اٌٍَطخ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  



 حطاء انرضر و انمعكرووت انمكثف انشتىي
 

 

 انمكىواث

 اٌي٠زْٛ ٍِؼمزب ٛؼبَ ِٓ ى٠ذ 

 ثٍٖخ ِمطؼخ 

 ْعيهربْ ِمطؼزبْ ٚ ِمْورب 

 ٌِمطؼزبْ لٖجزب ووف 

 ْفٖب صَٛ ِمطؼب 

 3أَٚٔبد ِٓ ٌؾُ اٌجب١َٔزب اٌّمطؼخ ثْىٍول١ك  

 هىِخ ِٓ إٌّْله ا٠ٌََٛوٞ اٌّمطغ ثْىً فْٓ ٚ أٚهالٗ ِْنثخ 

 ُٛػٍجخ ّٛب 

 غٖٓ ِٓ إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىط 

 ؽجخ ثطبٛب ِمْوح ِٚمطؼخ 

 َٛػٍجزبْ ِٓ ِوق ٌؾُ اٌجمو ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

  ػٍجخ ِٓ اٌفب١ٌٕٛبء اٌّغٌَٛخ ٚاٌّغففخ

 ْلطؼخ ِٓ عجٓ اٌجبهِبىا 

 ْأٚهاق اٌجملٌٚٔ ٍِؼمزب ِٓ 

  ًٍِؼ ٚ رٛاث

 

 طرٌمت انتحضٍر

 لُ ثإؽّبء اٌي٠ذ فٟ ٚػبء وج١و فٛق ٔبهكهعخ ؽواهرٙب فٛق اٌّزٍٛطخ 

 ٝ٠ٖجؼ اٌجًٖ  صُ أٙف اٌجًٖ، ٚ اٌغيه، ٚاٌىوفٌ، ٚ اٌضَٛ، ٚ الٍٟ ٘نٖ اٌّىٛٔبد ؽز

  كلبئك10ٖٔف ّفبف، ٌّلح 

 كل١مز١ٓ صُ أٙف إٌّْله، ٚ اٌجطبٛب ٚ ال١ٍٙب ٌّلح 

  كلبئك أفو10ٜأٙف غٖٓ إو١ًٍ اٌغجً، ٚ اٌطّبُٛ، ٚ اغ١ٍٙب ٌـ  

  ٟاِيط فٟ ٘نٖ الأصٕبء صلاصخ أهثبع وأً ِٓ اٌفب١ٌٕٛبء ِغ صٍش وأً ِٓ اٌّوق ف

 اٌقلاٛ ؽزٝ ٠ٖجؼ ِي٠غبًٔبػّبً 

 ٗأٙف ف١ٍٜ اٌفب١ٌٕٛبء، ٚ اٌّوق ٚ عجٓ اٌجبهِبىاْ، إٌٝ ف١ٍٜ اٌقٚواٚاد، ٚ اغ١ٍ 

  كل١مخ ؽزٝ رٖجؼ اٌجطبٛب ٛو٠خ15ثجٜء ٌّلح 

  ٝصُ ٙغ ثم١خ أٚهاق اٌجملٌٚٔ، ٚ اٌفب١ٌٕٛبء إٌٝ اٌق١ٍٜ ٚ ارووٗ ٠غٍٟ أ٠ٚبً ثجٜء ؽز

 ٠ٖجؼ اٌؾَبء ١ٍّىبً ٌّلح كل١مز١ٓ

 ُاٌٍّؼ ٚ اٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ صُ ه 

 َاٌؾَبء ثبلأٛجبق اٌّقٖٖخ ٌٙب لُ ثإفواط ٚهق إو١ًٍ اٌغجً ِٓ اٌؾَبء، ٚ لل 



 انربس انمحمض مع انجبه و مربى انبرتمال
 

 

 انمكىواث

 12ّ٘و٠ؾخ ِٓ اٌقجيالأث١ 

  15أَٚٔخ ِٓ عجٓ اٌو٠ىٛرب 

  ¾ٝاٌجورمبي  وأً ِٓ ِوث

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ّٞٛ4ٙغ ِملاح فٛق ٔبه ِزٍٛطخ، ٚ اّٛٞ اٌقجي ف١ٙب ؽزٝ ٠ٖجؼ ٌٛٔٗ أٍّو م٘جٟ ا 

 كلبئك ػٍٝ وً عبٔت

 ٓاك٘ٓ ٍِؼمزبْ ِٓ اٌغجٓ ػٍٝ وً لطؼخ فجي، صُ ٍِؼمخ ِٓ ِوثٝ اٌجورمبي فٛلبٌغج. 

 اٌطجك عب٘ي ٌٍزمل٠ُ



 كعكت امارٌتً انشىكىلا
 

 

 انمكىواث

 همام ٌٍطجـ غ١و لإك ثطؼُ اٌيثلح 

 ¾ وأً ِٓ اٌْٛوٛلا اٌؾٍٛح ٚ اٌّوح أٚ هلبئك اٌْٛوٛلااٌؾٍٛح 

 ٓوأً ِٓ اٌٍٛى اٌّْمٛق إٌٝ ٖٔف١ 

 (أَٚٔبْ)وأً ِٓ وؼه الاِبه٠زٟ اٌٖغ١و 

 ½ وأً ِٓ اٌيثلح غ١و اٌٍّّؾخ 

 ⅔ ِٓ ًاٌَىو وأ 

 ٍَِٚؼمزبْ ِٓ لْو اٌجورمبي اٌّفو 

  4ث١ٚبد 

 ٚغ١و اٌّؾٍٝ  َِؾٛق اٌىبوب

 

 طرٌمت انتحضٍر

  فٙؤٙب٠ذ350لُ ثإؽّبء اٌفوْ إٌٝ كهعخ ؽواهح  

  كل١مخ ؽزٝ رنٚة1هُ همام اٌيثلح ػٍٝ اٌّملاح،ٚ ٙغ اٌْٛوٛلا فٟ ا١ٌّىو٠ٚٚف ِلح . 

 ٙغ اٌق١ٍٜ فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ. ٙغ اٌىؼه ٚ اٌٍٛى فٟ اٌقلاٛ ؽزٝ ٠طؾٓ ثْىً ع١ل. 

  ًأٙف لْو اٌجورمبي، ٚ اٍزّو ثبٌقٍٜ . ٙغ اٌيثلح ٚ اٌَىو فٟ اٌقلاٛ ٚافٍطُٙ ع١لا

ٔظفّ ثؼل مٌه ؽٛاف ٚػبء اٌقٍٜ، صُ أٙف ف١ٍٜ . ثَوػخ، صُ أٙف اٌج١٘ إٌٝ اٌق١ٍٜ

اٌجٕلق، ٚ اٌْٛوٛلا اٌّنٚثخ ثب١ٌّىو٠ٚٚف إٌٝ اٌقلاٛ ؽزٝ رّزيط ع١ّغ اٌّىٛٔبد ِغ 

 ثؼٚٙب

 ٚػبء اٌقٍٜ صُ افٍٜ ِوح صب١ٔخ ٔظفّ ؽٛاف 

  كل١مخ ؽزٝ رٕٚظ ٚ ػٕل 35ٕت اٌق١ٍٜ فٟ اٌّملاح اٌّؾٚوح، ٚ افجي اٌىؼىخِلح  

كع اٌىؼىخ رجوك فٟ اٌّملاح . ٚٙغ ػٛك ٕغ١و فٟ ِٕزٖف اٌىؼىخ ٠غت أْ ٠قوط ٔظ١فبً 

  كل١مخ15ٌـ 

 ٙغ اٌىؼىخ فٟ ٛجك وج١و ٚأقً َِؾٛق اٌىبوبٚ فٛلٙب 



 كعك انظىىبر
 

 

 انمكىواث

 ٚثلهعخ ؽواهح اٌغوفخ لبٌت ِٓ اٌيثلح غ١واٌٍّّؾخ 

  ½وأً ثبلإٙبفخ إٌٝ ٍِؼمز١ٓ ِٓ اٌَىو 

 ِٓ اٌفب١ٔلا ٍِؼمخ ٕغ١وح 

 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ثنهح ٔجبد اٌّْبه 

  ¼ٍِؼمخ ٍِؼ 

  وج١وحث١ٚخ 

 ¼1 اٌطؾ١ٓ اٌّزؼلك الاٍزؼّبلاد ِٓ 

  ¼اٌٖٕٛثو وأً ِٓ ؽجبد 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 اٌفب١ٔلا، ٚ ثنه اٌّْبه، صُ ٙغ  اٍزؼًّ اٌقلاٛ اٌىٙوثبئٟ ٌقٍٜ اٌيثلح، ٚ اٌَىو، ِغ

أٙف اٌٍّؼ، صُ اففك اٌج١٘، ٚ أٙف اٌطؾ١ٓ إٌٝ اٌّي٠ظ . اٌّي٠ظ فٟ ٚػبء وج١و

 ٌززىْٛ ٌل٠ٕب ػغ١ٕخ

  ٓٙغ اٌؼغ١ٕخ ػٍٝ ٚهلخ ثلاٍز١ى١خ، ٚ ٌفٙب، ٚ ثوّك٘ب فٟ اٌجواك ٌّلح ٍبػز١ 

  فٙؤٙب٠ذ  350لُ ثإؽّبء اٌفوْ ٌلهعخ ؽواهح

 و ١ٕ١ٕخ اٌْٛاء اٌىج١وح ٚ ٙغ فٛلٙب ٚهق اٌجبهّّٕذ اٌول١ك ّٚ  ؽ

 إِٔ¼  إٌٝ⅛  ١ٌٛٛخ ٚ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٍّه اٌْوائؼ ِٓ لطغّ اٌؼغ١ٕخ ػٍٝ ّىً لطغ 

 إثمبء َِبفخ ث١ُٕٙ ٙغ لطغ اٌىؼه ػٍٝ ١ٕ١ٕخ اٌْٛاء، ِغ 

 ٟكل١مخ 15اٌفوْ ِلح  اٙغٜ ؽجٛة اٌٖٕٛثو ػٍٝ وً لطؼخ ِٓ اٌىؼه، ٚ افجي٘ب ف 

م٘جٟ  ؽزٝ ٠ٖجؼ ٌْٛ ؽٛاف اٌىؼه



 طبك انجبه
 

 انمكىواث

  ْ( أَٚٔبد8ؽٛاٌٟ )لطؼخ ِٓ عجٓ اٌجبهِبىا 

 لطؼخ ِٓ عجٓ فٛٔز١ٕب 

 ٓالأىهق ٚرل ٚاؽل ِٓ اٌغج 

 ًٍَِؼمخ ػ 

 8ٓؽجبد ِٓ اٌز١  

 ْٚثنٚه ػٕمٛك ػٕت أؽّو ثل 

 ػٕمٛك ػٕت أفٚو ثلْٚ ثنٚه 

 وأً ِٓ اٌِّّْ اٌّغفف 

 ِٓ ًاٌغٛى اٌّمْو وأ 

 وأً ِٓ اٌجٍؼ 

  هغ١ف ر١ْبثبرب ِمطغ
 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٌٝعٕت ػٍٝ اٌطجك اٌىج١و، أٚ ػٍٝ ػلح أٛجبق ٕغ١وح هرتّ أٔٛاع اٌغجٓ عٕجبً إ 

 صُ هُ اٌؼًَ ؽٛي اٌغجٓ الأىهق 

 ُ  هرتّ صّبه اٌفٛاوٗ اٌطبىعخ، ٚ اٌّغففخ، ٚ اٌغٛى، ٚ اٌقجي،ػٍٝ ٛجك اٌغجٓ اٌىج١و ص

 هرتّ ثم١خ اٌضّبه ٚ اٌغٛى ػٍٝ ٛجك وج١و آفو 



 الاضباغٍتً بظهظت انتشٍكا
 

 

 انمكىواث

 8أَٚٔبد ِٓ الاٍجبغ١زٟ أٚ ثبٍزب ٔٛع ّؼو اٌّلائىخ  

 4 ٌَِٟمطؼخ (َٔزؼًّ الأعياء اٌج١ٚبء ٚ اٌقٖواء اٌفب١٘خ فمٜ) ِٓ اٌىواس الأٔل ٚ ،

ثْىً فْٓ 

 3 فٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌَّؾٛق 

  ( اٌّمَّخ إٌٝ أٖٔبف)ِٓ اٌطّبُٛ اٌٖغ١وح  ( أ12ٌٔٚؽٛاٌٟ )ِوٛجبْ ٚاؽل

  عجٓ اٌجبهِبىاْ اٌّمطغ ثْىً فْٓ  (أَٚٔخ ٚاؽلح)لطؼخ ٚاؽلح ِٓ

  ِٓ8 ٌٝأٚهاق ِٓ اٌو٠ؾبْ اٌطبىط 10 إ 

   ٍِؼ ٚ فٍفً أٍٛك

 3 ِْٛلاػك ٛؼبَ ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 4 ُإِٔ ½  أَٚٔبد ِٓ عجٓ اٌّٛري٠و٠لا اٌطبىط ٚ اٌّمطغ إٌٝ ِىؼجبد ثؾغ
 

 طرٌمت انتحضٍر

  اٍٍك اٌجبٍزب فٟ لله ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبء ٍِغٟ ٍِّؼ ؽزٝ رٖجؼ ٛو٠خ ٚ ٌىٓ لب١ٍخ ػٕل

 8ؽٛاٌٟ  ، ؽوّن ِواهاً ٚ اٍٍمٙب(ثٖلاثزٙب لا أْ رٖجؼ ٛو٠ٗ علاً  أْ رؾزفع)ِٚغٙب 

 كلبئك رمو٠جبً 

  اِيط فٟ ٘نٖ الأصٕبء ٚ ثبلٟ اٌّىٛٔبد فٟ اٌقلاٛ، ِغ اٌؾوٓ ػٍٝ ثمبء اٌطّبُٛ فْٕخ

 (١ٌَذ ثْىً ِؼغْٛ)

  ٍٟلاؽمبً  ، ٚ اؽزفع ثّبء اٌجبٍزب اٌّغٍٟ لإٔٔب ٍٕؾزبعٗ(عففٙب)أفوط اٌجبٍزبِٓ اٌّبء اٌّغ 

 ٟوأً وج١وح اِيط اٌجبٍزب ِغ ف١ٍٜ لطغ اٌطّبُٛ ٚ عجٓ اٌّٛريه٠لا، صُ ٙغ اٌّي٠ظ ف 

 ٌٝأْ ٠ٖجؼ  إما ثلد اٌٍٖٖخ عبفخ، أٙف ثؼٚبً ِٓ ِبء اٌجبٍزب اٌنٞ ِبىٌٕب ٔؾزفع ثٗ إ

 لٛاَ اٌٍٖٖخ ِٕبٍجبً ٚ رملَ فٛهاً 



 نهىسهت (كابىواث)ضىسوٌشاث انباشوجان 
 

 

 انمكىواث

  ¼ْٛوٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ٍبق ووفٌ ِمطؼّخ  

 ِْمطغ إٌٝ لطغ ل١بً ثبمٔغب ،ٍّٜ   ثٕٛخ ِزٛ

 ٍِؼ  

 ثٕٛخ½ ثم١بً  لوْ ف١ٍفٍخ أؽّو، ِمطغ إٌٝ لطغ  

 ٍّطخ  ِمطؼّخ ثٍٖخ ِزٛ

 ½14 ُِٛمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد أٚل١خ ّٛب 

 3 ِٓ َاٌيث١ت ِلاػك ٛؼب 

 ½  ُٛ(أٚه٠غبٔٛ)ٍِؼمخ ّبٞ ِٓ اٌّوكو 

 فٍفً أٍٛك ٛبىط  

  ¼ِٓ اٌؼٕت الأؽّو وٛة ًّ   ف

 ِٓ ٞاٌَىّو ٍِؼمزب ّب  

 ًٍ(٠َزؼًّ وٕٛع ِٓ اٌزٛاثً) ٍِؼمخ ٛؼبَ ِٓ ٔجبد اٌىجو اٌّق 

 لطغ ِزَب٠ٚخ 6ثْىً ِزٖبٌت إٌٝ  هغ١ف فجي ر١ْجبرب الإ٠طبٌٟ، ِمطغ  

 ّْْوا  فٖب صَٛ، ِم

 6  ِٛريه٠لا اٌّغففخ (ثٕٛخ⅓ ثَّبوخ )ّوائؼ 
 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٍّٓطخ ¼ ٍق  وأً ِٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح وج١وح صم١ٍخ ػٍٝ كهعخؽواهح ِزٛ

 ٚ ٌال١ٍٗ ؽزٝ ٠ٕٚظ، ؽٛاٌٟ كل١مز١ٓ أٙف اٌىوف 

 ْكل١مز١ٓ ٚ ال١ٍٗ ؽزٝ ٠ٕٚظ أ٠ٚبً، ؽٛاٌٟ أٙف اٌجبمٔغب 

 كلبئك5ؽٛاٌٟ  رجًّ ثبٌٍّؼ ٚ أٙف اٌف١ٍفٍخ اٌؾّواء، ٚ اٛجـ  

 ٝكلبئك٠3ٖجؼ ٖٔف ّفبف، ؽٛاٌٟ  الٍٟ اٌجًٖ ؽز  

 ٚ ،اٌيث١ت، ٚ اٌّوكوُٛ  أٙف اٌطّبُٛ اٌّمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد ِغ ػ١ٖو٘ب

 (الأٚه٠غبٔٛ)

 ٚاٌفٍفً، ؽَت اٌوغجخ رجًّ ثبٌٍّؼ 

 اٌق١ٍٜ،  ٔبه ِٓ ِٕقفٚخ إٌٝ ِزٍٛطخ ؽزٝ رّزيط إٌىٙبد ٠ٚزّبٍه اغٍٟ ثجٜء فٛق

  كل١مخ20ثْىً ع١ل ٌّلح  ِغ اٍزّواه اٌزؾو٠ه

 ًٍاٌَىّو، ٚاٌىجو اٌّق ، ًّ  أٙف اٌق

 ؽَت اٌوغجخ ٚاٌفٍفً، رجًّ ثبٌٍّؼ 

 لطغّ لطغ اٌقجي أفم١بً ِٕبٕفخ 

 فٟ ِملاح ّٛاء ثلهعخ ؽواهح ِٓ ِزٍٛطخ إٌٝ ِورفؼخ  اٌغٛأت اّٛٞ اٌقجي إٌّيٚع

 ٌلل١مز١ٓ ؽزٝ ٠ٖجؼ ٌٛٔٗ م٘جٟ



 ٌٍقجي ّّٔ  افون فٖٛٓ اٌضَٛ اٌىبٍِخ ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؾ

 ٓ(اٌىبثٛٔبرب)اٌّٛريه٠لا فٟ أٍفً اٌقجي، ٚ ٕت ف١ٍٜ اٌجبمٔغبْ  أٙف ّو٠ؾخ عج 

 أػلاٖ

 ِثٕٖف اٌقجي ا٢فو،ٚ للِٙب غّٜ إٌَل٠ٚز 



 انفهفم انحهى كروضتٍىً
 

 

 انمكىواث

  ثٕٛخ½ ٍّبوخ وً ّو٠ؾخ  (اٌقجي اٌفؤَٟ)ّوائؼ ِٓ فجي اٌجبغ١ذ 

 ِٓ َى٠ذ اٌي٠زْٛ ٍِؼمزب ٛؼب 

 ِٓ ½  ٌٝا٠ٌّْٛخ وأً ِٓ ّوائؼ اٌف١ٍفٍخ اٌؾّواء اٌّمطؼخ ١ٌٛٛبً ¾ إ 

  ِٓ⅓ ٌٝاٌفٛٔز١ٕب وأً ِٓ عجٓ اٌّٛري٠و٠لا اٌّجوُٚ اٌّلفٓ أٚ عجٓ ½ إ 
 

 طرٌمت انتحضٍر

  فٙؤٙب٠ذ375لُ ثإؽّبء اٌفوْ ؽزٝ كهعخ   

 ،ٌٍْٞٛ ْاك٘ٓ ّوائؼ اٌقجي ثي٠ذ اٌي٠زْٛ ٕف ّوائؼ اٌقجي ػٍٝ ١ٕ١ٕخ اٌفو ٚ. 

 كل١مخ رمو٠جبً 15م٘جٟ ِلح  افجي اٌْوائؼ فٟ اٌفوْ إٌٝ أْ رٖجؼ ِؾّٖخ ٚ ٌٛٔٙب  

 ٓاٌّجوُٚ، ٚ ارووٙب رْٜٛ  هرت ّوائؼ اٌف١ٍفٍخ فٛق ّوائؼ اٌقجي، صُ هُ فٛلٙب اٌغج

 ؽزٝ ٠نٚة اٌغجٓ ؽٛاٌٟ كل١مز١ٓ



 ضهطت انتىوه وانفاطىنٍاء انبٍضاء
 

 

 انمكىواث

  ْاٌزٛٔب اٌغبِمخ، ِؾفٛظخ فٟ ى٠ذ ى٠زْٛ ِٓ ٌؾُ (ٍزخ أَٚٔبد)ػٍجزب  

  ِٖفّٝ اٌّبء ِٕٙب ِٚغٌَٛخ"وب١ٍ١ٕٟٔ"فب١ٌٕٛبء ث١ٚبء  (ػْوح أَٚٔخ فٌّ)ػٍجزب ، 

 ⅓ ِٓ ِٖفّٝ اٌّبء ِٕٙب ٚ (ِقًٍ)ِبء ٍِّؼ  اٌىجو، اٌّمطغ إٌٝ لطغ ٕغ١و فٟ وٛة ،

 ِغٌَٛخ

 6 ِلاػك ِٓ فً اٌؼٕت الأؽّو 

 ثؾوٞ ٚفٍفً أٍٛك ٛبىط ِطؾْٛ ٍِؼ 

 اٌؾغُ، ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ ثٍٖخ ِزٍٛطخ 

 ½1 اٌطّبُٛ ٕغ١وح اٌؾغُ وٛة ِٓ 

 2 ِٓ الأٚهٚغٛلا اٌطبىعخ وٛة 

 6  أٚهاق ه٠ؾبٔطبىعخ 
 

 طرٌمت انتحضٍر

 لطغّ . اٌي٠زْٛ فٟ ٚػبء ٕغ١و ِٕفًٖ ٙغ اٌزٛٔخ فٟ ٚػبء وج١و، ٚؽبفع ػٍٝ ى٠ذ

 أٙف اٌفب١ٌٕٛبء ٚاٌىجو.لطغ ثؾغُ اٌٍمّخ ثبٍزقلاَ ّٛوخ وج١وح اٌزٛٔخ إٌٝ

 (ٙؼف ِملاه اٌقً ٠غت أْ ٠ىْٛ ِملاه اٌي٠ذ )اٌي٠زْٛ أٙف اٌقً إٌٝ ٚػبء ى٠ذ 

 ْٛاٌجىو إما اؽزبط الأِو لُ ثإٙبفخ اٌّي٠ل ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 ًّثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً رج 

 ،اٌفب١ٌٕٛبء، ٚاٌىجو ٕتّ اٌّوق ػٍٝ ِي٠ظ اٌزٛٔخ 

 ث١ّٕب رمطغّ اٌقٚواٚاد كع إٌىٙبد رزْوة 

 ُٕٛؾٓ ِي٠ّٓ وج١و ٚٙغ   فٟالأٚهٚغٛلاٙغ . ٚالٍجٙب ثٍطف أٙف اٌجًٖ ٚاٌطّب

 فٛلٙب ِي٠ظ اٌزٛٔخ

 ِجبّوح اٌو٠ؾبْ فٛلٙب ٚللِٙب ِيّق أٚهاق 



 الاضباغٍتً مع انبطهٍىىش
 

 

 انمكىواث

 هًٛ ِٓ الاٍجبغ١زٟ اٌّغففخ 

 ½ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو 

 2  الأٔلٌَٟ اٌّمطغ إٌٝ ّوائؼ هل١مخ ِٓ اٌىواس 

  ِٓ5 ٌٝفٖٛٓ صَٛ ِمطؼخ ثْىً ٔبػ7ُ إ  

 ½2 ًٛاٌجط١ًٍٕٛ، إٌّظف ه ِٓ  

  وٛة ِٓ اٌجملٌٚٔ اٌطبىط اٌّمطغ ½

  وٛة ِٓ ّواة اٌؼٕت الأث١٘ ½

 ٌِٝىؼجبد ٕغ١وح ٍِؼمزب ٛؼبَ ِٓ اٌيثلح غ١و اٌٍّّؾخ، ِمطؼخ إ  

  ًٍِؼ ثؾوٞ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ؽل٠ضب  

 اٌّجْٛه ٌٍي٠ٕخ ١ٌّٛٔخ ٚاؽلح ِغ لْو٘ب 
 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٍٟأٙف اٌجبٍزب. ١ٌزواد ِٓ اٌّبء اٌٍّّؼ فٟ ٚػبء وج١و4.5اغ 

 ثبٍزّواه ٌّٕؼٙب ِٓ الاٌزٖبق ؽوّن فٟ اٌجلا٠خ 

 كلبئك8ثٍْٛ الإٍٔبْ، ؽٛاٌٟ  اٛجقٙب ؽزٝ رٖجؼ  

 فٟ ٘نٖ الأصٕبء، ٍقٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ فٟ ِملاح وج١وح 

 (ٍٛر١ٗ)أْ ٠لفٓ، أٙف اٌىواس ٚاٌضَٛ ٚال١ٍٗ فٛق ٔبه ٘بكئخ  ػٕلِب ٠ٖجؼ ػٍٝ ّٚه 

 ِغ اٌؼٕب٠خ ثألا ٠ؾزوق اٌضَٛ  كلبئك4 إٌٝ 3ّفبف، ِٓ  ؽزٝ ٠ٖجؼ ٛو٠بً ّٚجٗ

 كلبئك أٚ 8 إٌٝ 6غٜ اٌٛػبء ٚارووٙب ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ِٓ  .أٙف اٌجط١ًٍٕٛ ٚ فً اٌؼٕت

 إٌٝ أْ رزفزؼ ِؼظُ اٌجط١ًٍٕٛ

 ٌٔٚأٙف ٍِؼمزبْ ِٓ اٌجمل 

 ١ٌٖجؼ اٌّوق أٍّه ل١ٍلاً  اففمّٙب ِغ اٌيثلح 

 ٕف اٌجبٍزب ِٓ اٌّبء ثبٍزقلاَ ِٖفبح 

 ًَف١ٙبلأْ ٘نا ١ٍي٠ً إٌْبء اٌطج١ؼٟ اٌّٛعٛك   ثبٌّبء ثؼل مٌه اٌجبٍزبلا رمُ ثغ 

 ٍٟػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٚاِيط ثْىً ع١ل ٙغ اٌجبٍزب فٟ اٌجط١ًٍٕٛ ٚال 

 ًأٙف اٌزٛاث 

 ٕت اٌجبٍزب فٟ ٚػبء رمل٠ُ وج١و 

 ثألا رجْو اٌمَُ الأث١٘ ِٕٙب ٚ اٌنٞ ٠ؼطٟ اٌطؼُ اثْو ا١ٌٍّٛٔخ فٛق اٌطجك، ِغ اٌؼٕب٠خ 

 اٌّو

 ٌِٔٚجبّوحً  ٚللِٗ ى٠ّٓ اٌطجك ثّب رجمٝ ِٓ اٌجمل 



 ضمك انطٍف انمشىي بانهٍمىن و انىعىاع و انرٌحان
 

 

 انمكىواث

  ½اٌي٠زْٛ وأً ِٓ ى٠ذ 

 3 ِلاػك ِٓ أٚهاق إٌؼٕبع اٌّمطؼخ 

 3 ِٓ ػ١ٖوا١ٌٍّْٛ ِلاػك 

 ٍِؼمخ ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌّمطؼخ 

 ؽجخ صَٛ ِمطؼخ 

 ًأٍٛك ِطؾْٛ ثْىً ع١ل ٍِؼ ٚفٍف 

  ِٓ4 ٌٝأَٚٔخ6لطغ ِٓ ّوائؼ ٍّه ا١ٌَف وً لطؼخ ٍّبوزٙب 5 إ 
 

 طرٌمت انتحضٍر

 و فٟ ٘نٖ الأصٕبء ّٚ ىثل٠خ ٕغ١وح، ٚ افٍٜ ف١ٙب  ٙغ اٌْٛا٠خ فٛق ٔبه ِزٍٛطخ، ؽ

 اٌي٠زْٛ ا١ٌٍّْٛ، ٚاٌو٠ؾبْ، ٚ إٌؼٕبع، ٚ اٌضَٛ، ِغ ى٠ذ ػ١ٖو

 ًالأٍٛك ؽَت اٌوغجخ هُ ػ١ٍٙب اٌٍّؼ ٚ اٌفٍف 

 ْٛٔظفّ اٌْوائؼ ثب١ٌٍّْٛ ٚى٠ذ اٌي٠ز 

 ٝ(ؽَت ؽغُ لطغ اٌْوائؼ ) كلبئك ػٍٝ وً عبٔت 3رٕٚظ  اّٛٞ اٌْوائؼ ؽز 

 ٙغ فٛلٙب ٍِؼمخ ِٓ اٌٍٖٖخ ٚ ٠ٖجؼ اٌطجك  ٙغ اٌْوائؼ ػٍٝ ٛجك ثؼل أْ رٕٚظ ٚ

 عب٘يٌٍزمل٠ُ



 ضمك انمىاص الأحمر انمشىي مع إكهٍم انجبم
 

 

 انمكىواث

 3 ِلاػك ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو 

 3 ّأهٛبي ِٓ اٌَّه اٌجؾوٞ الأؽّو إٌّظف 

 ٚ فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٍِؼ 

 إٌٝ ٖٔف١ٓ ١ٌّٛٔخ ِمطؼخ 

  ½ثٍٖخ ٕغ١وح ِمطؼخ 

 ِٓ ٖٓإو١ًٍ اٌغجً غ 

 ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إو١ًٍ اٌغجً ٍِؼمخ 

 فٔ صَٛ َِؾٛق 
 

 طرٌمت انتحضٍر

  فٙؤٙب٠ذ400لُ ثإؽّبء اٌفوْ إٌٝ كهعخ  

 ٚ اك٘ٓ ٚهلخ اٌمٖل٠و ٚ اٌَّه اٌّْمٛق ِٓ  غٜ ١ٕ١ٕخ اٌفوْ اٌىج١وح ثٛهق اٌمٖل٠و

 ١ٌّٛٔخاٌفٍفً ٚ اػٖو ػ١ٍٗ ٖٔف  إٌّزٖف ثبٌي٠ذ، ٚ هُ رغ٠ٛف اٌَّه ثبٌٍّؼ ٚ

 ًصُ ٌف ثٛهق اٌمٖل٠و ٚ . اٌغجً اِلأ رغ٠ٛف اٌَّه ثبٌجًٖ اٌّفوَٚ ٚأغٖبْ إو١ٍ

  كل١مخ40ارووٗ ١ٌٕٚظ ِلح 

 ٘نٖ الأصٕبء ٖٔف ا١ٌٍّٛٔخ اٌّزجم١خ، ٚ ٙغ اٌضَٛ ٚ أٚهاق  ػٖو فٟ ٚػبء ٕغ١و فٟا

اٌي٠ذ، ٚ اففك ثْىً ع١ل، ٚ هُ ػٍٝ ٍٕٖخ ا١ٌٍّْٛ   ِلاػك 3ِٓإو١ًٍ اٌغجً ٚ 

 ٘نٖ اٌٍّؼ ٚ اٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ

  كل١مخ،اٍزقلَ ٍى١ٓ ؽبك ٚ افًٖ ث١ٓ ّو٠ؾزٟ اٌَّه ِٓ 40لل ٠ٕٚظ اٌَّه ثؼل 

ٚ ٙغ ّوائؼ اٌَّه فٟ ٛجك اٌزمل٠ُ ٚ هّٙب ثبٌٍّؼ  (ػظُ اٌَّىفٟ إٌّزٖف) اٌؼّٛك

 هُ ثْىً فف١ف ثؼل مٌه هّخ فف١فخ ِٓ ٍٕٖخ ا١ٌٍّْٛ ٚ اٌفٍفً، ٚ



 حطاء انعسش
 

 

 انمكىواث

 2  ْٛو١ّخ إٙبف١خ ٌٍزمط١و+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٚمطؼخ  

 2 ؽجخ عيه ِمْوح ِٚمطؼخ  

 2 ؽيِخ ووفٌ ِمطؼخ  

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1  ِىؼجبد اٌطّبُٛ اٌّؼٍجخ ( ًٍِ ٤٠٠ريْ رمو٠جبً )ػجٛح ِٓ  

 450  ً( وٛة1¼ؽٛاٌٟ )عُ ِٓ اٌؼل 

 11  (٠ؾزٛٞ ػٍٝ َٔجخ ٙئ١ٍخ ِٓ اٌٍّؼ)وٛة ِٓ ِوق اٌلعبط 

  ِٓ4 ٌٝػوٚق ىػزو6 إ   

 ⅔ وٛة ِٓ اٌّؼىوٚٔخ  

 1 وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ لله وج١و ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح  

 ٍٝ٠ٚبف إٌٝ اٌي٠ذ اٌجًٖ ٚاٌغيه ٚاٌىوفٌ ٚاٌضَٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٠ْٚٛػ اٌق١ٍٜ ػ 

   كلبئك ؽزٝ رنثً اٌقٚواٚاد8 إٌٝ 5إٌبه ِٓ 

 ِٓ ًاٌَٛائً رٚبف اٌطّبُٛ ِٚبئٙب إٌٝ اٌمله ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ؽزٝ ٠زجقو اٌم١ٍ  

  ٌٟكلبئك٠8مٍت اٌق١ٍٜ ِٓ ٚلذ لأفو ٌّلح ؽٛا   

 ٠ٚبف اٌؼلً إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت  

  ٠ٚبف اٌّوق إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت صُ رٚبف ػوٚق اٌيػزو  

 ٍٟ٠زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ػب١ٌخ اٌؾواهح ؽزٝ ٠غ  

  ٌٟ30رقف٘ ؽواهح إٌبه ٠ٚغطٝ اٌمله ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ١ٌغٍٝ اٌق١ٍٜ ثوفك ٌّلح ؽٛا 

  كل١مخ ؽزٝ ٠ٕٚظ اٌؼلً

 ٜرٚبف اٌّؼىوٚٔخ إٌٝ اٌق١ٍ  

  ٌٟكلبئك ؽزٝ رٖجؼ اٌّؼىوٚٔخ ٛو٠ٗ ل١ٍلا٠8زون اٌق١ٍٜ ١ٌغٍٟ ثوفك ٌّلح ؽٛا   

 ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌّناق  

  ْٛ٠ٖت اٌؾَبء فٟ أٚػ١خ ٠ٚوُ فٛلٙب عجٓ اٌجبه١ِياْ ٚثؼ٘ ِٓ لطواد ى٠ذ اٌي٠ز

   رملَ فٟ اٌؾبي صُ



 باتشً زالاضٍى: شىكىلا بانبىسق
 

 

 انمكىواث

 3 ّٔأوٛاة ِٓ اٌجٕلق اٌغ١و ِؾ  

 2 وٛة ِٓ اٌَىو  

 2  (افز١بهٞ)و١ّخ أفوٜ إٙبف١خ + ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ اٌنائت 

 ½ وٛة ِٓ َِؾٛق اٌىبوبٚ غ١و اٌّؾٍٝ ٚإٌّقٛي  

 1 ًٍَِؼمخ وج١وح ِٓ اٌؼ  

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٔلا  

 4  ٚث١بٗ ث١٘ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ5أ   

 85 عُ ِٓ اٌْٛوٛلا ل١ٍٍخ اٌَىو  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ْ٠فوك اٌجٕلق وطجمخ ٚاؽلح فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صُ ٠ٛٙغ فٟ اٌفو 

  ِٓ كل١مخ ؽزٝ ٠زؾّٔ ل١ٍلاً 18 إٌٝ ٠15مٍت اٌجٕلق ِٓ ٚلذ ٢فو  

  كلبئك٠10وفغ اٌجٕلق ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون ١ٌجوك ٌّلح  

  ٘نٖ اٌقطٛح رَزغوق)٠فون اٌجٕلق ػٍٝ ِواؽً ث١ٓ هاؽزٟ ا١ٌل ٌٍزقٍٔ ِٓ اٌمْوح 

 صُ ٠مطغ اٌجٕلق إٌٝ لطغ وج١وح (ثؼ٘ اٌٛلذ ٚهثّب لا رَزط١غ إىاٌخ ع١ّغ اٌمْٛه

  ًٚثبٍزقلاَ ِطؾٕخ ِىَواد أٚ فلاٛ ٛؼبَ ٌٗ ّفوح ِؼل١ٔخ ٠طؾٓ اٌجٕلق ١ٌٖجؼ ٛؾ١ٕب 

ب ًّ  ٔبػ

 ٚإما ِب إٔجؼ اٌق١ٍٜ ى٠زٟ ٠ٕقً اٌجٕلق ؽزٝ رقزفٟ أٞ وزً صُ ٠ٛٙغ فٟ ٚػبء وج١و  

 ٠ٚبف اٌَىو إٌٝ ف١ٍٜ اٌجٕلق ِغ اٌزم١ٍت 

 ٠ٚبف اٌيثل َِٚؾٛق اٌىبوبٚ ٚاٌؼًَ ٚاٌفب١ٔلا إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚمٍت ثٍّؼمخ فْج١خ 

 ث١بٗ اٌج١٘ إٌٝ اٌق١ٍٜ رله٠غ١بً ِغ اٌقفك اٌغ١ل ث١ٓ وً إٙبفخ٠ٚبف  

 اٌمٛاَ ِغ ِواػبح إٙبفخ ِب ٠ىفٟ فمٜ ِٓ اٌج١بٗ إٌٝ اٌؼغ١ٕخ ؽزٝ رٖجؼ ١ٌٕخ 

 ٘ٚإْ وبٔذ اٌؼغ١ٕخ ١ٌٕخ ف١ّىٓ ػلَ إٙبفخ ث١بٗ اٌج١ 

  ٟفجي أٚ ٠لٕ٘ب ثبٌيثل١ٕ١ٕز٠ٟوٓ ٚهق ٕبٌؼ ٌٍقجي ف  

  ٠ٖت ف١ٍٜ اٌجٕلق فٟ لّغ اٌؾ٠ٍٛبد مٚ هأً ٔغ١ّخ 

 ٠ٚغٜ ػٍٝ اٌمّغ ٌزْى١ً ٚهكاد ٕغ١وح ِٓ اٌق١ٍٜ لطو٘ب ثٕٛخ ٚاؽلح فٟ ا١ٕ١ٌٖخ 

اٌّغٙيح ثؾ١ش رفًٖ َِبفخ ثٕٛخ ٖٚٔف ث١ٓ وً ٚهكح ٚأفوٜ ٌٕؾًٖ ػٍٝ إعّبٌٟ 

  رمو٠جبً   ٚهكح60

 ٚاؽلح رزون اٌٛهكاد اٌٖغ١وح فٟ ا١ٕ١ٌٖز١ٓ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٌّلح ١ٌٍخ 

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ِٓ ْكلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رٖجؼ ِزّبٍىخ ِٓ اٌقبهط10 إٌٝ 8رقجي اٌؾجبد فٟ اٌفو  

  ٌٚىٓ ٛو٠خ ِٓ اٌلافً



 ثبٌٌٍّ ٚػٕلِب رٕٚظ ٌٓ ٠غّك ٌْٛ ٍطؾٙب ٚهثّب رجلٚ غ١و ٔبٙغخ ٌنا ٠غت افزجبه٘ب 

 ب ًِ   روفغ اٌؾجبد ِٓ اٌفوْ ٚرٛٙغ ػٍٝ ّجىخ ٌزجوك رّب

 ٌزًٖ  ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء رناة اٌْٛوٛلا ػٍٝ ؽّبَ ثقبه صُ روفغ ػٓ إٌبه ٚرزون ٌزجوك

 إٌٝ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو

 ٛرمٍت ثوفك ٖٔف و١ّخ اٌجَىٛد ػٍٝ ظٙو٘ب ػٍٝ ٍطؼ َِز 

 رٛٙغ ٖٔف ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌْٛوٛلا فٛق وً لطؼخ ِمٍٛثخ 

  روٓ لطؼخ أفوٜ ِٓ اٌجَىٛد اٌَبكح فٛق وً لطؼخ ِمٍٛثخ ٠ٚٚغٜ ػ١ٍٙب ثوفك

 ّط١وح ٌزى٠ٛٓ

  15روٓ لطغ اٌجَىٛد ػٍٝ عبٔجٙب فٟ ١ٕ١ٕخ أٚ ٛجك ٍَِطؼ صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌّلح 

 كل١مخ ؽزٝ رزّبٍه اٌْٛوٛلا

 رؾفع فٟ ٚػبء ِغٍك فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٌّلح رًٖ إٌٝ اٍجٛع 



 ترامٍطى انشىكىلا
 

 

 انمكىواث

   170ٟٔٛعُ ِٓ عجٓ اٌّبٍىوث  

 ⅔ وٛة ِٓ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ  

 ½ وٛة ِٓ اٌَىو  

  (اٌزبٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚوٖ)ىاثبغ١ٍٟٛٔ اٌْٛوٛلا 

 ½2 وٛة ِٓ لٙٛح الإوَجو٠َٛ اٌلافئخ  

 24  ِِلطؼخ ثَىٛد اٍفٕغٟ ِمو(ٓٛثٕٛع٠ٜ Savoiardi ) 

 َِٓؾٛق وبوبٚ غ١و ِؾٍٝ ٌٍزي١٠  

 ّٓوائؼ ِجْٛهح ِٓ اٌْٛوٛلا اٌلاوٕخ ٌٍزي١٠ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ً٠ٛٙغ اٌغجٓ فٟ ٚػبء وج١و ٠ٚزون عبٔجب 

  وٛة ِٓ اٌَىو فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ¼ ٚثبٍزقلاَ فلاٛ وٙوثبئٟ رقفك اٌىو٠ّخ ِغ 

  ؽزٝ ٠ٖجؼ ٔبػّبً ٠ّٚىٓ رْى١ٍٗ

 ٟٔٛرضٕٝ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ ثوفك إٌٝ عجٓ اٌّبٍىوث  

 صُ ٠ضٕٝ اٌق١ٍٜ ثوفك إٌٝ ىاثبغ١ٍٟٛٔ اٌْٛوٛلا اٌّضٍغخ  

 ٠غطٝ اٌٛػبء ٠ٚؾفع فٟ اٌجواك  

  وٛة اٌّزجمٟ ِٓ اٌَىو فٟ ٚػبء آفو ِزٍٜٛ¼ ٠قفك الإوَجو٠َٛ اٌلافٝء ِغ اٌـ 

 اٌؾغُ ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

 اٌمله رٛٙغ ٛجمخ ِٓ ٚهق اٌجلاٍز١ه ػٍٝ لله ِؼلٟٔ ثؾ١ش ٠زلٌٝ اٌجلاٍز١ه ِٓ ؽٛاف 

  ٌّلطغ ِٓ اٌجَىٛد وً ٍػٍٝ ؽلح فٟ ف١ٍٜ الإوَجو٠َٛ صُ روٓ عٕجبً إٌٝ عٕت8رغ  

    فٟ ٛجمخ ٚاؽلح فٛق ٚهق اٌجلاٍز١ه

  ف١ٍٜ اٌّبٍىوثٟٛٔ فٛق ٛجمخ اٌجَىٛد ثؾ١ش رغط١ٙب ⅓٠ٚبف  

 ٜرىوه ٔفٌ اٌقطٛر١ٓ اٌَبثمز١ٓ ِوح أفو 

 اٌزوا١َِٛ صُ رغٌّ ثبلٟ لطغ اٌجَىٛد فٟ الإوَجو٠َٛ صُ روٓ عٕجبً إٌٝ عٕت فٛق 

  َٛ(٠غت أْ رغطٟ اٌطجمخ الأف١وح ؽٛاف اٌمله)٠ٚغٜ ل١ٍلاً ػٍٝ اٌزوا١ِ 

  ٍٓبػبد ٠6غطٝ اٌزوا١َِٛ ثمطؼخ ثٛهق اٌجلاٍز١ه صُ ٠ٛٙغ فٟ اٌجواك ٌّلح لا رمً ػ 

 ٠وفغ اٌزوا١َِٛ ِٓ اٌجواك ِغ إىاٌخ ٚهق اٌجلاٍز١ه  

 ٠مٍت اٌزوا١َِٛ فٟ ٛجك اٌزمل٠ُ ِغ إىاٌخ لطؼخ اٌجلاٍز١ه اٌضب١ٔخ 

 َٛ٠وُ ل١ٍلاً ِٓ َِؾٛق اٌىبوبٚ فٛق اٌزوا١ِ  

 ُصُ رجْو ّوائؼ اٌْٛوٛلا اٌلاوٕخ فٛق اٌزوا١َِٛ ٚرٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠  



 زاباغهٍىوً انشىكىلا
 

 

 انمكىواث

 ¼ ٍُوٛة ِٓ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ أٚ وو٠ّخ وبٍِخ اٌل  

 ½  (ل١ٍٍخ اٌَىو)وٛة ِٓ هلبئك اٌْٛوٛلا 

 8 ٕفبه ث١ٚبد وج١وح  

 ⅔ وٛة ِٓ اٌَىو  

 ½ وٛة ِٓ اٌمطو  

 هّخ ِٓ اٌٍّؼ  

 450  ٌٝلطغ4عُ ِٓ اٌفواٌٚخ اٌطبىعخ ِٕيٚػخ اٌوأً ٚاٌّمطؼخ إ   

 

 طرٌمت انتحضٍر

 رٛٙغ اٌىو٠ّخ ِغ اٌْٛوٛلا فٟ لله ٕغ١و 

 ٠ٛٙغ اٌمله ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو ؽزٝ رنٚة هلبئك اٌْٛوٛلا 

 ٠ٖٚجؼ اٌق١ٍٜ ٔبػّبً 

 ً٠وفغ اٌق١ٍٜ ػٓ إٌبه ٠ٚزون عبٔجبً ِغ ؽفظٗ كافئـب 

 ٌٔ٠قفك ٕفبه اٌج١٘ ِغ اٌَىو ٚاٌمطو ٚاٌٍّؼ فٟ ٚػبء ىعبعٟ وج١و ؽزٝ ٠زغب 

 اٌق١ٍٜ

  ٍِٟغ ِواػبح ػلَ ِلاَِخ اٌّبء اٌَبفٓ)٠ٛٙغ اٌٛػبء فٛق لله ٕغ١و ثٗ ِبء ٠غ 

   كلبئك ؽزٝ ٠غٍع ٠ٖٚجؼ لْلٞ اٌمٛا4َِغ ففك ف١ٍٜ ٕفبه اٌج١٘ ٌّلح ؽٛاٌٟ  (ٌٍمله

 ٌٝف١ٍٜ  ٠وفغ اٌق١ٍٜ ػٓ إٌبه، ٚثبٍزقلاَ ٍجبرٛلا ِطب١ٛخ ٠ٚبف ف١ٍٜ اٌْٛوٛلا إ

 ٕفبه اٌج١٘ ٠ٚمٍت ِؼٗ ثوفك ّل٠ل

  ٓأٛجبق، صُ ٠ٖت فٛلٙب ف١ٍٜ اٌياثبغ١ٍٟٛٔ اٌلافٝء، ٚرملَ ف6ٟرمَُ اٌفواٌٚخ ث١  

   اٌؾبي



 أفىغاتى
 

 

 انمكىواث

 ⅓ وٛة ِٓ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ اٌجبهكح  

 ½ ٍٟوٛة ِٓ اٌّبء اٌّغ  

 1 ٍَِٛؼمخ وج١وح ِٓ َِؾٛق الإوَجو٠  

 500 عُ ِٓ ثٛظخ اٌْٛوٛلا  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ًثبٍزقلاَ فلاٛ وٙوثبئٟ، رقفك اٌىو٠ّخ فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍٜ ٔبػّب 

  ًٍٚٙ اٌزْى١ً

 رغطٝ اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ ٚرؾفع فٟ اٌجواك  

  ٠قفك اٌّبء اٌّغٍٟ ِغ َِؾٛق الإوَجو٠َٛ فٟ وٛة ِم١بً ىعبعٟ ؽزٝ ٠نٚة

  اٌَّؾٛق

  أوٛاة ٕغ١وح ِٕٙب4أٚ ٠ّىٓ اٍزقلاَ ِبو١ٕخ الإوَجو٠َٛ ٌزؾ١ٚو   

  وٛة ِٓ اٌجٛظخ فٟ وً ٚػبء أٚ وٛة ِٓ الأهثؼخ أوٛاة½ ٠ٛٙغ  

  ٍِٗؼمخ وج١وح أٚ وٛة ٕغ١و ِٓ لٙٛح الإوَجو٠َٛ اٌَبفٕخ ٌىً 2صُ ٠ٖت ِٓ فٛل 

  وٛة

 صُ ِٓ فٛلٙب رٚبف اٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ ٠ٚملَ فٟ اٌؾبي    



 ضهىع انضأن انمشىي
 

 

 انمكىواث

 2 َٚفٔ صَٛ وج١و ِفو   

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىعخ  

  1ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌطبىعخ  

 هّخ ِٓ اٌفٍفً اٌؾبه  

 ٍِؼ اٌجؾو  

  2ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو  

  6 ْ(ثٕٛخ¾ ٍّه اٌٍٚغ اٌٛاؽل )ٍٙٛع ِٓ ٌؾُ اٌٚأ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

 فٟ فلاٛ ٛؼبَ ّفورٗ ِؼل١ٔخ ٠قٍٜ اٌضَٛ ٚإو١ًٍ اٌغجً ٚاٌيػزو ٚاٌفٍفً اٌؾبه ٚاٌٍّؼ 

  ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

  ٜ٠ٚبف ى٠ذ اٌي٠زْٛ إٌٝ اٌق١ٍٜ صُ ٠ْغً اٌقلاٛ ِوح أفوٜ ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍ

  وبٌؼغ١ٕخ

 ًرل٘ٓ اٌٍٚٛع ثبٌق١ٍٜ صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌزٕمغ ٌّلح ٍبػخ ػٍٝ الأل  

  رقوط اٌٍٚٛع ِٓ اٌجواك ٚرزون عبٔجبً ؽزٝ رٖجؼ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٚرَزغوق

   كل١مخ20اٌقطٛح ؽٛاٌٟ  ٘نٖ

 ْرَقٓ ّٛا٠خ ػٍٝ ٔبه ػب١ٌخ اٌؾواهح ؽزٝ ٠ٕجؼش ِٕٙب اٌلفبْ صُ رٛٙغ ٍٙٛع اٌٚأ 

ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ) كلبئك إٙبف١خ 3ٚرزون ٌّلح كل١مز١ٓ صُ رمٍت ػٍٝ اٌغٙخ الأفوٜ ٌّلح 

 (ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ٔٚظ ِزٍٜٛ) كل١مخ 3½ٚ  (ألً ِٓ اٌّزٍٜٛ ٔٚظ



 طماطم محشىة بالأرز
 

 

 انمكىواث

 1  (أٚ أهى أث١٘ ل١ٖو اٌؾجخ) (الأهثٛه٠ٛ)وٛة ِٓ أهى 

 6  (إلا أٔٙب ِزّبٍىخ)ؽجبد وج١وح ِٓ اٌطّبُٛ إٌبٙغخ 

 4  ْٛو١ّخ إٙبف١خ ٌٍزمط١و+ ِلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ٍِؼ ٚفٍفً اٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّمطؼخ  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ  

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٍٟ٠ٛٙغ الأهى ػٍٝ إٌبه فٟ لله ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غ  

  ٌٟكلبئك٠10مٍت الأهى ِٓ ٚلذ ٢فو ؽزٝ ٠ٕٚظ ٌّلح ؽٛا   

 ً٠وفغ الأهى ػٓ إٌبه ٠ٖٚفٝ ِٓ اٌّبء اٌَبفٓ صُ ٠غًَ ثبٌّبء اٌجبهك ٠ٚزون عبٔجب  

  ٌٝكهعخ ِئ٠ٛخ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ   

  أػٍٝ ؽجبد اٌطّبُٛ ِغ الاؽزفبظ ثٙنٖ (ثٕٛخ½ ٍّىٙب )رمطغ ّو٠ؾخ ػو١ٙخ ِٓ 

  اٌْو٠ؾخ

 ٠زُ رغ٠ٛف ؽجبد اٌطّبُٛ ٚٔيع ِب ف١ٙب ِٓ ؽجٛة ٍٚٛائً ٌٚت إٌٝ ٚػبء ٕغ١و ِغ 

  الاؽزفبظ ثوثغ وٛة ِٓ اٌَٛائً

  ٍِؼمخ ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ صُ روٓ 2ثـ  ( ثٕٛخ8َِبؽزٙب )٠ل٘ٓ لبع ١ٕ١ٕخ فجي 

  اٌّفوغخ فٟ ا١ٕ١ٌٖخ اٌطّبُٛ

 ْ٠مٍت الأهى ِغ ٍٛائً اٌطّبُٛ صُ ٠ٚبف اٌضَٛ ٚاٌو٠ؾبْ ٚاٌجملٌٚٔ ٚعجٓ اٌجبه١ِيا 

  صُ رقٍٜ اٌّمبك٠و ِؼًب (ؽَت اٌّناق) ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً 2ٚ

 رؾْٝ اٌطّبُٛ ثق١ٍٜ الأهى  

 روُ لطواد ى٠ذ اٌي٠زْٛ فٛق ا١ٕ١ٌٖخ ثأوٍّٙب  

  صُ رٛٙغ ّوائؼ اٌطّبُٛ اٌّؾفٛظخ فٛق اٌطّبُٛ اٌّؾ١ْخ  

  ٌٟكل١مخ20رٛٙغ اٌطّبُٛ فٟ اٌفوْ ٌّلح ؽٛا   

 ٠ملَ اٌطجك ٍبفٕـبً أٚ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  



 طٍىٍت انطماطم وانرضراواث
 

 

 انمكىواث

 1 ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌجطبٛب اٌّمْوح ٚاٌّمطؼخ إٌٝ لطغ ػوٗ اٌٛاؽلح ِٕٙب ½ 

  ثٕٛخ

 1 ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌجطبٛب اٌؾٍٛح اٌّمْوح ٚاٌّمطؼخ إٌٝ لطغ ػوٗ اٌٛاؽلح 

  ثٕٛخ½ ِٕٙب 

 1  ثٕٛخ½ ؽجخ فٍفً أؽّو ِٕيٚع ِٕٙب اٌجنٚه ِٚمطؼخ إٌٝ لطغ ػوٗ اٌٛاؽلح ِٕٙب  

 2  ثٕٛخ½ ؽجخ عيه ِمْوح ِٚمطؼخ إٌٝ لطغ ػوٗ اٌٛاؽلح ِٕٙب  

 5 ِْٛلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ثٍٖخ ؽّواء ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ كائو٠خ هف١ؼخ  

 2  ٚؽجخ وج١وح ِٓ اٌىٍٛب ِمطؼخ ػو١ٙبً إٌٝ لطغ ٍّه وً ِٕٙب 1ؽجخ ٕغ١وح أ  ¼

  ثٕٛخ

 ًٍِؼ ٚفٍف  

 2  ثٕٛخ¼ ؽجخ ٔبٙغخ ِٓ اٌطّبُٛ ِمطؼخ ػو١ٙبً إٌٝ لطغ ٍّه وً ِٕٙب  

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 2 ٍِّٔؼمخ وج١وح ِٓ فزبد اٌقجي اٌّؾ  

 ٓأٚهاق ه٠ؾبْ ٛبىعخ ٌٍزي١٠  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ200) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  اٌي٠زْٛ   ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ2رمٍت لطغ اٌجطبٛب ٚاٌجطبٛب اٌؾٍٛح ٚاٌفٍفً ٚاٌغيه ِغ

 فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صُ رزجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٠ٚمٍت اٌق١ٍٜ ِوح أفوٜ ع١لاً صُ رَٜٛ

  اٌقٚوٚاد ثؾ١ش رغطٝ لبع ا١ٕ١ٌٖخ

 روٓ ّوائؼ اٌجًٖ ثبٌزَبٚٞ فٛق ٛجمخ اٌقٚواٚاد صُ روٓ لطغ اٌىٍٛب فٛلٙب  

  ٍِٜؼمخ ِٓ اٌي٠ذ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً صُ روٓ ّوائؼ اٌطّبُٛ فٛق٠2وُ فٛق اٌق١ٍ  

  اٌىٍٛب

 فزبد اٌقجي فٟ إٔبء ٕغ١و ٠قٍٜ عجٓ اٌجبه١ِياْ ِغ  

 ْٛ٠وُ ف١ٍٜ اٌجبه١ِياْ فٛق ١ٕ١ٕخ اٌقٚواٚاد صُ ٠وُ ػ١ٍٙب ٍِؼمخ ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

  كل١مخ ؽزٝ رٕٚظ ٠ٖٚجؼ ٍطؾٙب 40رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ كْٚ أْ رغطٝ ٌّلح 

  اٌٍْٛ م٘جٟ

  (ؽَت اٌوغجخ)روفغ اٌقٚواٚاد ِٓ اٌفوْ ٚري٠ٓ ثأٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ 



انههٍىن انمشىي انمهفىف بانهحم انممسز عهى انطرٌمت 

 الإٌطانٍت
 

 

 انمكىواث

 450  ْٛ( لطؼخ19ؽٛاٌٟ )عُ ِٓ ا١ٌٍٙ 

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

  ِٓ6 ٌّٝوائؼ هف١ؼخ ِٓ اٌٍؾُ اٌّملك ِمََٛ وً ِٕٙب إٌٝ ٖٔف١ٓ ١ٌٛٛبً 8 إ    

 

 طرٌمت انتحضٍر

   ٌٝكهعخ 200ؽٌٟٛ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 (ِئ٠ٛخ

 رياي الأٛواف اٌمب١ٍخ ِٓ وً لطؼخ ِٓ ا١ٌٍْٙٛ صُ رٛٙغ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صم١ٍخ  

 ٠وُ فٛلٙب لطواد ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٚثؼ٘ ِٓ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً صُ رمٍت  

  كل١مخ ؽزٝ ٠ٕٚظ٠15ٛٙغ ا١ٌٍْٙٛ فٟ اٌفوْ ٌّلح   

 ٠وفغ ا١ٌٍْٙٛ ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون عبٔجبً ١ٌجوك  

 رٍف وً لطؼخ ِٓ ا١ٌٍْٙٛ ثٕٖف ّو٠ؾخ ِٓ اٌٍؾُ اٌّملك ثؾ١ش رجمٝ أٛوافٗ ظب٘وح  

 ٠وٓ ا١ٌٍْٙٛ فٟ ٛجك ث١ٚبٚٞ ٠ٚملَ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  



 تارث انرٌكىتا انمشسي بانظىىبر
 

 

 انمكىواث

 ½1  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌلل١ك2+ وٛة   

 4 ِلاػك وج١وح ِٓ اٌَىو  

 ½1 ّٔوٛة ِٓ اٌٖٕٛثو اٌّؾ  

 هّخ ٍِؼ  

  اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ اٌنائت صُ ِجوك ل١ٍلاً  ( ع100ُ)لطؼخ ِٓ  

 ½ وٛة ِبء  

 1 وٛة ِٓ عجٓ اٌو٠ىٛرب  

 170 عُ عجٕخ اٌىو٠ّخ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  

 2 ث١ٚخ وج١وح  

 3 ٕ٘فبه ث١ 

 

 طرٌمت انتحضٍر

  ٌٝكهعخ 175ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 (ِئ٠ٛخ

  وٛة ِٓ اٌٖٕٛثو ٚاٌٍّؼ فٟ فلاٛ¾  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌَىو ٚ ٠2ٚوة اٌلل١ك ِغ 

ب صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌيثل صُ ٠قفك ِوح أفوٜ ؽزٝ ٠زغبٌٔ ًّ  اٌطؼبَ ؽزٝ ٠ٖجؼ ػغ١ٕبً ٔبػ

ب ًِ   رّب

  ٚرفوك ثؾ١ش رغطٟ  ( ثٕٛخ ٚلبػٙب ِزؾون11لطو٘ب )رٛٙغ اٌؼغ١ٕخ فٟ ١ٕ١ٕخ ربهد

  ا١ٕ١ٌٖخ ٚعٛأجٙب لبع

  كل١مخ ؽزٝ ٠زّبٍه٠30ٛٙغ اٌؼغ١ٓ فٟ اٌجواك ٌّلح   

  صمً اٌؾجٛة)رغطٝ اٌفط١وح ثأٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ صُ ِٓ فٛلٗ و١ّخ ِٓ اٌؾجٛة اٌّغففخ 

 (٠ؾبفع ػٍٝ ّىً اٌؼغ١ٓ ٌئلا رورفغ أصٕبء اٌقجي

  كل١مخ٠25قجي اٌزبهد فٟ اٌوف اٌضبٌش اٌَفٍٟ ِٓ اٌفوْ ٌّلح   

 ٓ٠وفغ اٌزبهد ِٓ اٌفوْ صُ ٠ياي ػٕٗ أٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ٚاٌؾجٛة ثؾو   

  كلبئك ؽزٝ ٠ٖجؼ م٘جٟ ا٠10ٌٍْٛؼبك اٌزبهد ِوح أفوٜ إٌٝ اٌفوْ ٌّلح   

 ب ًِ   ٠وفغ اٌزبهد ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون ١ٌجوك رّب

   ٍٍِٜؼمخ وج١وح ِٓ اٌَىو ِغ ثؼ٘ اٌّبء فٟ لله ٕغ١و ػٍٝ ٔبه ِٕقفٚخ 2رق 

صُ ٠وفغ  (لا ٠غت أْ ٠غٍٟ اٌّبء)ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠َقٓ اٌق١ٍٜ ٠ٚنٚة اٌَىو  اٌؾواهح

  إٌبه اٌمله ػٓ

  ٜ٠قٍٜ عجٓ اٌو٠ىٛرب ٚعجٓ اٌىو٠ّخ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍ  

 ٠ٚبف اٌج١٘ اٌىبًِ ٕٚفبه اٌج١٘ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٚاؽلح رٍٛ الأفوٜ ِغ اٌقفك اٌَّزّو 

  ؽزٝ ٠ٖجؼ اٌق١ٍٜ ِزغبَٔبً 

 ُ٠ٚبف ونٌه لطو اٌَىو ثوفك إٌٝ اٌق١ٍٜ أصٕبء اٌقفك ؽزٝ ٔؾًٖ ػٍٝ وبٍزو ٔبػ  



   ِٓ ْكل١مخ ؽزٝ ٠ٕٚظ 25 إٌٝ ٠20ٚبف اٌىبٍزو ػٍٝ اٌزبهد صُ رٛٙغ فٟ اٌفو 

  اٌؾْٛ

   ُوٛة ِٓ اٌٖٕٛثو اٌّؾّٔ فٛق اٌؾْٛ¾ ٠و  

  كلبئك إٙبف١خ ؽزٝ ٠زّبٍه اٌىبٍزو10رٛٙغ ١ٕ١ٕخ اٌزبهد فٟ اٌفوْ ِوح أفوٜ ٌّلح   

 ُب لجً اٌزمل٠ ًِ   ٠وفغ اٌزبهد ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون عبٔجبً ؽزٝ ٠جوك رّب

  ٌٝأ٠بَ ٚلج٠3ًّىٓ ؽفع اٌزبهد ٍِفٛف ثمطؼخ ِٓ اٌجلاٍز١ه فٟ اٌجواك ٌّلح رًٖ إ  

   رمل٠ّٗ ٠وفغ ِٓ اٌجواك ؽزٝ ٠ٖجؼ ثلهعخ ؽواهح اٌغوفخ



 انرىخ انمشىي بجبه انماضكربىوً
 

 

 انمكىواث

 ْٛى٠ذ ى٠ز  

 3 ؽجبد فٛؿ ٔبٙغخ ٍٕٚجخ، وً ِٕٙب ِمطغ إٌٝ أهثغ لطغ ِٕٚيٚع اٌجنهح  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌَىو  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو اٌؼٕت اٌّووي  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ اٌطبىط  

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ، فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٔلا  

 ¾ ٘وٛة ِٓ ػ١ٖو اٌؼٕت الأث١ 
 

 طرٌمت انتحضٍر

 رٛٙغ ِْٛاح ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِورفؼخ َٔج١بً صُ رل٘ٓ ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ  

  ٌْٟروٓ لطغ اٌقٛؿ ػٍٝ اٌّْٛاح ِغ ِواػبح ػلَ رؾو٠ىٙب ٚإلا ٙبػذ فطٛٛ ا

  اٌغ١ٍّخ

  ِٓ كلبئك ٌىً عٙخ ؽزٝ رزٍْٛ فطٛٛ اٌْٟ 3 إٌٝ 2رزون لطغ اٌقٛؿ ػٍٝ اٌّْٛاح 

   كلبئك فٟ اٌّغّٛع6 إٌٝ 5وً لطؼخ ٚإٔجؾذ ٛو٠خ ل١ٍلاً ٍٚبفٕخ أٞ ِٓ  ػٍٝ

 ُٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء ٠ٛٙغ اٌَىو ِغ ػ١ٖو اٌؼٕت اٌّووي ٚا١ٌٍّْٛ فٟ لله ِزٍٜٛ اٌؾغ 

  ٠ٚمٍت اٌق١ٍٜ ؽزٝ ٠نٚة اٌَىو صُ ٠زون عبٔجبً 

  ُٚػٕلِب رٖجؼ لطغ اٌقٛؿ عب٘يح روفغ ػٓ اٌّْٛاح ٚرٛٙغ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي َِطؾخ ص

  ِٓ فٛلٗ ف١ٍٜ اٌؼٕت ٠ٚمٍت ِؼٗ ؽزٝ ٠غطٟ ع١ّغ لطغ اٌقٛؿ ٠وُ

  كل١مخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو٠15ٛٙغ اٌقٛؿ عبٔجبً ٌّلح   

 ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، رمٍت اٌفب١ٔلا ِغ عجٓ الإٍىوثٟٛٔ فٟ ٚػبء ٕغ١و ؽزٝ ٠زغبَٔب  

  ٍٝأوٛاة صُ ٠ٖت فٛلٗ ػ١ٖو اٌؼٕت الأث١٘ صُ فٛلٗ ف٠6ٜ١ٍمَُ اٌقٛؿ اٌّْٛٞ ػ  

  اٌغجٓ ثبٌٍّؼمخ صُ رملَ فٟ اٌؾبي



 شرٌحت نحم عهى انطرٌمت انفهىروتٍىٍت
 

 

 انمكىواث

 2 ٖٔٔف١ٓ إٌٝ ِمطغ وج١و صَٛ ف  

 3 ث١ٓ ٠زواٚػ ٍّٚىٙب عُ 680 ؽٛاٌٟ ِٕٙب وً ريْ )ثبٌؼظبَ اٌقٖو ٌؾُ ِٓ ّوائؼ 

 ( ثٕٛخ1¾ٚ ثٕٛخ 1½

 ٛبىط ِطؾْٛ أٍٛك ٚفٍفً فْٓ ٛؼبَ ٍِؼ  

 1 ٖٔف١ٓ إٌٝ ِمَِٛخ ١ٌّْٛ ؽجخ  

 2 اٌي٠زْٛ ى٠ذ ِٓ وج١وح ٍِؼمخ  

 ( رؾ١ٚو٘ب ٛو٠مخ ّوػ اٌزبٌٟ )٠ِْٛخ فٚوٚاد
 

 طرٌمت انتحضٍر

 1 ّوائؼ اٌٍؾُ ثبٌضَٛ ع١لاً ٠ٚوُ ػ١ٍٙب اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً صُ رٛٙغ فٟ اٌجواك ٌّلح رفون 

 ٍبػخ رمو٠جبً ٌزٕمغ ثبٌززج١ٍخ 

   ًكل١مخ ػٍٝ الألً ٠غت إفواط ّوائؼ اٌٍؾُ ِٓ اٌجواك ؽزٝ ٠ٖجؼ   20اٌْٛٞ ثـ لج

  اٌٍؾُ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ

   ِْٛاح ػٍٝ ٔبه ِورفؼخ أٚ رؾٚو ِْٛاح اٌفؾُ رٛٙغ  

   ّْٜٛوائؼ اٌٍؾُ ؽزٝ كهعخ إٌٚٛط اٌّوغٛثخ ٚرمٍت ِوح ٚاؽلح ػٍٝ اٌغٙخ  ر

كلبئك ػٍٝ وً عبٔت ٌٚلهعخ إٌٚٛط  5 الأفوٜ فٍلهعخ إٌٚٛط اٌم١ٍٍخ رزون

   كلبئك ػٍٝ وً عبٔت7اٌّزٍٛطخ 

 ّٓاٌَو ٚهاء اٌؾٖٛي ػٍٝ فطٛٛ اٌْٛٞ اٌغ١ٍّخ فٟ أْ لا رزؾون ّوائؼ اٌٍؾُ ثؼل  ٠ى

  ٚٙؼٙب أٚ لٍجٙب ػٍٝ اٌٛعٗ ا٢فو

 كلبئك لجً رمط١ؼٙب   10 ّوائؼ اٌٍؾُ ػٓ اٌّْٛاح ٚرزون ٌزَزو٠ؼ ٌّلح روفغ



 انرضرواث انمشىٌت
 

 

 انمكىواث

  3فٍفً أؽّو ِمطؼخ ٖٔف١ٓ ِٕٚيٚػخ اٌجنٚه  

 3  ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ ػوٗ وً  ( ع450ُِغّٛع ٚىُٔٙ ؽٛاٌٟ )لوع إٔفو

  ثٕٛخ ٌزٖجؼ َِزط١لاد ١ٍّىخ ½ ِٕٙب

 3  ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ ػوٗ وً ِٕٙب  ( ع340ُِغّٛع ٚىُٔٙ ؽٛاٌٟ )وٍٛب ½

  ٌزٖجؼ َِزط١لاد ١ٍّىخ ثٕٛخ

 3 ِٟٔمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ ػوٗ وً  ( ع340ُِغّٛع ٚىُٔٙ ؽٛاٌٟ ) ثبمٔغبْ ٠بثب

  ثٕٛخ ٌزٖجؼ َِزط١لاد ١ٍّىخ ½ ِٕٙب

 12  (وو١ّ٠ٕٟ)فطو 

 1  ِْٕٛيٚػخ الأٛواف اٌمب١ٍخ ( ع450ُٚىٔٙب ؽٛاٌٟ )ؽيِخ ١ٍ٘  

  12ثٍٖخ فٚواء ِمطٛع عنه٘ب  

 ¼  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز2ْٛ+ وٛة   

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 3 ٍَِّٟلاػك وج١وح ِٓ اٌقً اٌج  

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 1 ٍَِٚؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ٚاٌّفو  

 1 ٍَِٚؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ ٚاٌّفو  

 ½ ٍُِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىعخ ِفوَٚ ٔبػ  

 

 طرٌمت انتحضٍر

   رٛٙغ اٌّْٛاح ػٍٝ ٔبه كهعخ ؽواهرٙب ِورفؼخ َٔج١بً ٚرل٘ٓ اٌقٚواٚاد ثوثغ وٛة

  اٌي٠ذ ٌزغط١ٙب ل١ٍلاً  ِٓ

  روُ اٌقٚوٚاد ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً، ٚػٍٝ ِواؽً رْٜٛ اٌقٚوٚاد ؽزٝ رٖجؼ ٛو٠خ

 كلبئك ٌٍموع 7 كلبئك ٌٍفٍفً الأؽّو ٚ 10 إٌٝ 8ٚرَزغوق ٘نٖ اٌقطٛح ِٓ  ِٚؾّوح

   كلبئك ا١ٌٍْٙٛ ٚاٌجًٖ الأفٚو4ٚاٌجبمٔغبْ ٚاٌفطو ٚ ٚاٌىٍٛب

  روٓ اٌقٚوٚاد فٟ ٛجك ث١ٚبٚٞ ٍَِطؼ ٌٍٚؾٖٛي ػٍٝ فطٛٛ اٌْٟ اٌغ١ٍّخ

  اٌقٚوٚاد ػٍٝ اٌّْٛاح أصٕبء اٌْٛٞ ٠غت ػلَ رؾو٠ه

 ٌٔٚٚاٌو٠ؾبْ  ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء رمٍت ٍِؼمزبْ ِٓ اٌي٠ذ ٚاٌقً اٌجٍَّٟ ٚاٌضَٛ ٚاٌجمل

  ٚإو١ًٍ اٌغجً فٟ ٚػبء ٕغ١و ٠ٚزجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ

 ٠وُ ف١ٍٜ الأػْبة فٛق اٌقٚوٚاد ٚرملَ كافئخ أٚ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  



 انباوساوٍلا
 

 

 انمكىواث

 ¼ ٝوٛة ِٓ اٌىبثو اٌّٖف  

 2  وٛة ِٓ اٌقً الأؽّو¼ + ٍِؼمخ وج١وح  

 340  صلاصخ أٚ ٔٛع آفو ِٓ اٌقجي الأث١٘ ِقجٛى ِٕن ١ِٛ٠ٓ أٚ (اٌز١ْبثبرب)عُ ِٓ فجي  

 9  ِٕيٚع ِىبْ ػٕمٙب ( وغ1ُإعّبٌٟ ٚىٔٙب ؽٛاٌٟ )ؽجبد ِٓ اٌطّبُٛ اٌطبىعخ 

  ِٚمطٛػخ ِٓ الأٍفً

 2  وٛة إٙبفٟ ⅔+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو  

 1 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 ½ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌّمطؼخ ٌْوائؼ هف١ؼخ  

 1  ٌّْٜٛ(ِٖفٝ)وٛة ِٓ ّوائؼ اٌفٍفً الأؽّو ا 

 ¼  ِٕيٚع ثنهٖ ِٚمََٛ ١ٌٛٛبً إٌٝ ٖٔف١ٓ (اٌىبلاِبرب)وٛة ِٓ ى٠زْٛ أٍٛك  

 ٓأٚهاق ه٠ؾبْ ٌٍزي١٠  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  صُ   كلبئك رمو٠جبً ٠10ٕمغ اٌىبثو فٟ ٍِؼمز١ٓ وج١ور١ٓ ِٓ اٌقً فٟ ٚػبء ٕغ١و ٌّلح

  ٠ٖفٝ ِٕٗ

 ٌٟرياي لْوح اٌقجي ٠ٚمطغ إٌٝ ّوائؼ ػوٗ وً ِٕٙب ثٕٛز١ٓ صُ ٠ْٜٛ ٠ٚوُ ثؾٛا 

  ٍِؼمز١ٓ وج١ور١ٓ ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ِٓ اٌغٙز١ٓ

  ً٠مطغ اٌقجي ثؼل ١ّٗ إٌٝ ِىؼجبد ػوٗ اٌٛاؽل ِٕٙب ثٕٛخ ٚاؽلح صُ ٠زون عبٔجب  

  صٛا10ْرغٌّ اٌطّبُٛ فٟ لله وج١و ػٍٝ إٌبه ثٗ ِبء ٠غٍٟ ٌّلح   

 ُرٖفٝ ثبٍزقلاَ ٍِؼمخ رٕمً اٌطّبُٛ إٌٝ ٚػبء وج١و ثٗ ِبء ِضٍظ ؽزٝ رجوك ل١ٍلاً ص  

 صُ  ٚثبٍزقلاَ ٍى١ٓ رم١ْو رٕيع لْوح اٌطّبُٛ صُ رمطغ إٌٝ ٖٔف١ٓ ٠ٕٚيع ػٕٙب اٌجنٚه

  رمطغ إٌٝ ِىؼجبد ػوٗ وً ِٕٙب ثٕٛخ ٚاؽلح صُ رٛٙغ عبٔجبً 

  وٛة ِٓ اٌقً ٚاٌضَٛ صُ ٠زجً اٌق١ٍٜ¼ وٛة ِٓ اٌي٠ذ ِغ ⅔ فٟ ٚػبء وج١و ٠ٛٙغ 

  ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ

 رٚبف ِىؼجبد اٌقجي ٚاٌطّبُٛ ٚاٌو٠ؾبْ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚمٍت ثوفك ٠ٕٚمً ٖٔف ٘نا 

  اٌق١ٍٜ إٌٝ ٛجك وج١و

 روٓ ٖٔف و١ّخ اٌفٍفً اٌّْٛٞ ٚاٌىبثو اٌّٖفٝ ٚاٌي٠زْٛ فٛق ف١ٍٜ اٌقجي  

 صُ رٚبف ٛجمخ أفوٜ ِٓ ف١ٍٜ اٌقجي ِٚٓ فٛلٙب ونٌه ثبلٟ و١ّخ اٌفٍفً ٚاٌىبثو 

  ٚاٌي٠زْٛ

 رغطٝ اٌٍَطخ ٚرزون فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٌّلح ٍبػخ ػٍٝ الألً ؽزٝ رٕلِظ إٌىٙبد 

  ِغ ثؼٚٙب اٌجؼ٘

 َري٠ٓ ثأٚهاق اٌو٠ؾبْ ٚرمل  



 بظهظت انسبس وانبارمٍسان (رافٍىنهً)فطر
 

 

 انمكىواث

  1 اٌطبىط( هاف١ٌٍٟٛ)ِٓ فطو ( عوا300َريْ ؽٛاٌٟ )ػجٛح  

 1 وٛة ِٓ اٌيثل غ١و اٌٍّّؼ  

 ½ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىط  

 6 ِّٔلاػك وج١وح ِٓ اٌٖٕٛثو اٌّؾ  

 1 ٍِٚؼمخ ٕغ١وح ِٓ عٛىح اٌط١ت اٌّطؾٛٔخ1ؽجخ عٛىح اٌط١ت وبٍِخ أ   

 ⅔ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  كلبئك ؽزٝ ٠ٕٚظ صُ ٠ٖفٝ ٠5طٙٝ اٌفطو فٟ لله وج١و ثٙب ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح 

  فٟ ٛجك ٠ٚٛٙغ

 ِٓ ٍٝٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، ٠َقٓ اٌيثل فٟ ِملاح ِزٍٛطخ اٌؾغُ ػٍٝ كهعخ ؽواهح أػ 

  كلبئك ؽزٝ ٠ٖجؼ ٌٛٔٗ م٘جٟ فبرؼ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌو٠ؾبْ ٠ْٚٛػ ِؼ4ٗاٌّزٍٛطخ ٌّلح 

  ل١ٍلاً ٌّلح كل١مز١ٓ ٚأف١واً ٠ٚبف اٌٖٕٛثو

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عٛىح اٌط١ت فٛلٗ ½ ٠َىت اٌق١ٍٜ فٛق اٌفطو اٌّطٟٙ صُ رجْو

  ِٚٓ ثؼل٘ب ٠وُ عجٓ اٌجبه١ِياْ صُ ٠ملَ اٌطجك ٍبفٕبً  ِجبّوح



 معكرووت مع نحم انبمر انممسز وطهظت انطماطم
 

 

 انمكىواث

 170 عُ ِٓ ِىؼجبد ٌؾُ اٌجمو اٌّملك  

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 1 ثٍٖخ ِمطؼخ  

 ٍِؼ اٌجؾو  

 2 ْٓفٔ صَٛ ِفوَٚ ف  

 هّخ ِٓ هلبئك اٌفٍفً اٌؾبه  

 1  ْع800ُػٍجخ ّٛبُٛ ِٙوٍٚخ ري   

 450 ٟٕعُ ِؼىوٚٔخ لأغ٠ٛ  

  ½وٛة ِٓ عجٓ اٌج١ىٛه٠ٕٛ هِٚبٔٛ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 رٛٙغ ِىؼجبد اٌٍؾُ فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِزٍٛطخ  

  كلبئك ؽزٝ ٠زؾّو٠8ٚبف ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٠ْٚٛػ اٌق١ٍٜ ٌّلح   

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠نثً صُ ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ٠5ٚبف اٌجًٖ ٠ْٚٛػ ٌّلح   

   إٌٝ   صب١ٔخ إٙبف١خ صُ رٚبف٠30ٚبف اٌضَٛ ٚهلبئك اٌفٍفً اٌؾبه صُ ٠ْٛػ اٌق١ٍٜ ٌّلح

اٌّزٍٛطخ  ػٍٝ ٔبه ألً ِٓ (كْٚ رغط١زٗ)اٌطّبُٛ اٌّٙوٍٚخ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ١ٌغٍٟ ثوفك 

   كل١مخ ؽزٝ ري٠ل وضبفخ اٌٍٖٖخ ل١ٍلاً ٚرّزيط إٌىٙبد15ٌّلح ؽٛاٌٟ 

 رزجً اٌٍٖٖخ ؽَت اٌوغجخ  

  رمو٠جبً   كلبئك8ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غٍٟ ٌّلح

  ؽزٝ رٕٚظ ل١ٍلاً ِغ اٌزم١ٍت ِٓ آْ ٢فو

 رٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ ِغ الاؽزفبظ ثىٛة ِٓ ِبئٙب  

 ٝرٚبف اٌّؼىوٚٔخ إٌٝ اٌٍٖٖخ ٚرمٍت ِؼٗ ِغ إٙبفخ اٌم١ًٍ ِٓ ِبء اٌّؼىوٚٔخ ؽز 

  رّزيط اٌّؼىوٚٔخ رّبِبً ٌٚىٓ كْٚ رقف١ف اٌٍٖٖخ

 ٠ٚبف فٛلٙب اٌغجٓ صُ ٠مٍت ِؼٙب ٚرزجً ثبٌٍّؼ ؽَت اٌوغجخ  



 الأواواش انمشىي مع انىىتٍلا
 

 

 انمكىواث

 2  ثٕٛخ½ ؽجخ أٔبٔبً ِمْو ِٕٚيٚػخ ٌجٙب ِٚمطؼخ ػو١ٙبً إٌٝ ّوائؼ ٍّه وً ِٕٙب  

 ⅔ وٛة ِٓ عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ ثٕفٌ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٔلا  

 ⅔  (٠فًٚ اٍزقلاَ ٔٛر١لا)وٛة ِٓ ىثل اٌْٛوٛلا ثبٌجٕلق 

 6 ِلاػك وج١وح ِٓ وو٠ّخ اٌقفك  

 ْٛى٠ذ ى٠ز  

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ اٌجٕلق اٌّؾّٔ ٚاٌّىَو  

 

 طرٌمت انتحضٍر

  رغٙي ِْٛاح اٌفؾُ ثؾ١ش رىْٛ كهعخ ؽواهرٙب فٛق اٌّزٍٛطخ ٚإْ وبٔذ غ١و ِزٛفوح

  اٍزقلاَ ِْٛاح اٌغو٠ً ٚرٚجٜ ونٌه ػٍٝ كهعخ ؽواهح فٛق اٌّزٍٛطخ ٠ّىٓ

 فٟ  رل٘ٓ اٌّْٛاح ثم١ًٍ ِٓ اٌي٠ذ صُ رْٜٛ ّوائؼ الأٔبٔبً ؽزٝ رَقٓ ِٓ اٌلافً ٚرجلأ

  اٌزٍْٛ ٠ٚزطٍت مٌه ؽٛاٌٟ صلاس كلبئك ػٍٝ وً عٙخ

 ٠غت رون الأٔبٔبً ػٍٝ اٌّْٛاح كْٚ رؾو٠ىٗ ؽزٝ لا ٔفمل ػلاِبد اٌْٟ اٌغ١ٍّخ  

 ٝٚث١ّٕب ٠ْٜٛ الأٔبٔبً ٠ٚوة عجٓ اٌّبٍىوثٟٛٔ ِغ اٌفب١ٔلا فٟ ٚػبء ٕغ١و ؽز 

  ٠زغبَٔب صُ ٠زون اٌق١ٍٜ عبٔجبً 

 ِغ اٌىو٠ّخ فٟ ٚػبء ٕغ١و ؽزٝ ٠زغبَٔب رقٍٜ إٌٛر١لا  

 وً  صُ ٠ٛٙغ اٌق١ٍٜ فٟ ا١ٌّىو٠ٚف ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِورفؼخ ٌّلح كل١مز١ٓ ِغ اٌزم١ٍت

  صب١ٔخ ٌّٚبْ اِزياعّٙب ع١لاً أٚ ٠ّىٕه فٍطّٙب ِؼبً فٟ لله ٕغ١و ػٍٝ ٔبه20

   كلبئك ِغ اٌزم١ٍت اٌَّزّو5ِٕقفٚخ ٌّلح 

  ِٓ كلبئك ؽزٝ ٠ٖجؼ ٛو٠بً ًٍٚٙ اٌَىت5 إٌٝ ٠3زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

 ُف١ٍٜ  رٕمً ّوائؼ الأٔبٔبً فٟ ٛجك رمل٠ُ وج١و صُ ٠َىت ِٓ فٛلٗ ف١ٍٜ اٌْٛوٛلا ص

  اٌّبٍىوثٟٛٔ ٚأف١واً ٠وُ اٌم١ًٍ ِٓ اٌجٕلق ٌٍزي١٠ٓ



 انمعكرووت برضرواث انربٍع
 

 

 انمكىواث

 3 ؽجبد ِٓ اٌغيه اٌّمْو ٚاٌّمطغ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ  

 2  ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ ( ؽجخ وج١وح1أٚ )ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌىٍٛب  

 2 ؽجخ ِٓ اٌموع الإٔفو اٌّمطغ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ  

 1 ثٍٖخ ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ  

 1 ؽجخ فٍفً إٔفو ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ  

 1 ؽجخ فٍفً أؽّو ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ  

 ¼ ْٛوٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ٍِؼ ٛؼبَ فْٓ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 1  ٌٕف١ٜ ِٓ)ٍِؼمخ وج١وح ِٓ الأػْبة الإ٠طب١ٌخ اٌّغففخ أٚ ١٘وث١ي كٞ ثوٚف 

 الأػْبة اٌّغففخ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌيػزو ٚاٌِْٛو ٚاٌيػزو اٌجوٞ ٚاٌلافٕله ٚاٌّوكلُٛ

 (ٚإو١ًٍ اٌغجً

 450 ٍٍٟ(ػٍٝ ّىً هثطبد ٕغ١وح)عُ ِٓ ِؼىوٚٔخ اٌفبهف١ 

 15 اٌّمطؼخ إٌٝ ٖٔف١ٓ (اٌز١ْوٞ)ؽجخ ِٓ اٌطّبُٛ اٌٖغ١وح  

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  

 

 طرٌمت انتحضٍر

   ٌٝكهعخ 230ؽٛاٌٟ ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠450ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 (ِئ٠ٛخ

 ٚفٟ ١ٕ١ٕخ فجي وج١وح رمٍت اٌقٚواٚاد ِغ اٌي٠ذ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٚالأػْبة اٌّغففخ  

 ٜرٕمً ٖٔف و١ّخ اٌقٚواٚاد إٌٝ ١ٕ١ٕخ فجي أفو  

  كل١مخ ؽز20ٝروٓ اٌقٚوٚاد فٟ ا١ٕ١ٌٖز١ٓ ثْىً ِزَبٚٞ صُ ٠ٛٙؼب فٟ اٌفوْ ٌّلح  

 ٠ٕٚظ اٌغيه ٚرجلأ ثبلٟ اٌقٚواٚاد فٟ اوزَبة اٌٍْٛ اٌجٕٟ ٠ٚغت ِواػبح رم١ٍت

   كلبئك10اٌقٚواٚاد ثؼل أٚي 

 ٍٟٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء رطٙٝ اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ ِبء ٍِّؼ ٠غ  

  كلبئك ؽزٝ رٕٚظ ل١ٍلاً 8رزون اٌّؼىوٚٔخ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

  (ِغ الاؽزفبظ ثىٛة ٚاؽل ِٓ ٘نا اٌّبء)روفغ اٌّؼىوٚٔخ ػٓ إٌبه ٚرٖفٝ ِٓ اٌّبء 

 ٜرمٍت اٌّؼىوٚٔخ فٟ إٔبء وج١و ِغ ف١ٍٜ اٌقٚواٚاد ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍ  

 ٗرٚبف اٌطّبُٛ اٌٖغ١وح ٚو١ّخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌّبء اٌّؾفٛظ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٚرمٍت ِؼ  

   ًٚرملَ فٟ  صُ ٠وُ فٛلٙب عجٓ اٌجبه١ِياْ (ؽَت اٌّناق)رزجً اٌّؼىوٚٔخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف

   اٌؾبي



 ضهطت لمح انفارو بانطماطم والأعشاب
 

 

 انمكىواث

  4أوٛاة ِٓ اٌّبء  

 280  ُلّؼ اٌفبهٚ ( وٛة1½ؽٛاٌٟ )ع ِٓ  

 2  و١ّخ إٙبف١خ ٌٚجٜ اٌّناق+ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  

 450 عُ ِٓ اٌطّبُٛ ِٕيٚػخ اٌجنٚه ِٚمطؼخ  

 ½  (٠ّىٓ اٍزقلاَ أٞ ٔٛع ثًٖ ؽٍٛ إٌىٙخ)ثٍٖخ ؽّواء ِمطؼخ 

 ¼ ٗوٛة صَٛ ِؼّو ٛبىط ِياي أٛواف  

 ¼ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌّفوِٚخ  

 1 َٚفٔ صَٛ وج١و ِفو  

 2 ٍٍَِّٟؼمخ وج١وح ِٓ اٌقً اٌج  

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 ¼ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو  

 

 طرٌمت انتحضٍر

 ٠مٍت لّؼ اٌفبهٚ ِغ اٌّبء فٟ لله ِزٍٜٛ اٌؾغُ صُ رٚبف ٍِؼمزبْ ٕغ١وربْ ِٓ اٌٍّؼ  

 ٍٟ٠زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ػب١ٌخ اٌؾواهح ؽزٝ ٠غ  

  كل١مخ ؽزٝ ٠ٕٚظ لّؼ اٌفبه30ٚرقف٘ إٌبه ؽزٝ رٖجؼ ِزٍٛطخ ٠ٚغطٝ اٌمله ٌّلح   

 ٠وفغ ػٓ إٌبه ٠ٖٚفٝ ع١لًا صُ ٠ٕمً إٌٝ ٚػبء وج١و ١ٌجوك  

 رٚبف إ١ٌٗ اٌطّبُٛ ٚونٌه اٌجًٖ ٚاٌضَٛ اٌّؼّو ٚاٌجملٌٚٔ ٠ٚمٍت اٌق١ٍٜ ع١لًا  

 ْٛٚفٟ ٚػبء آفو ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠قٍٜ اٌضَٛ ِغ اٌقً ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٚى٠ذ اٌي٠ز  

 رٚبف اٌززج١ٍخ إٌٝ اٌٍَطخ ٠ٚمٍجب ِؼًب  

 ً٠ّىٓ ؽفع ٛجك اٌٍَطخ ٘نا فٟ اٌجواك ٛٛاي ا١ًٌٍ ٚػٕل٘ب ٠قوط اٌطجك ِٓ اٌجواك لج 

  اٌزمل٠ُ ثفزوح ؽزٝ ٠ٖجؼ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ



( الإضكارول)حطاء انفاطىنٍاء انبٍضاء وانهىسباء
 

 

 انمكىواث

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 2 ٞفٔ صَٛ ِفو  

 450  اٌّمطغ (الإٍىبهٚي)عُ ِٓ إٌٙلثبء  

 ٍِؼ  

 4  (َٔجخ اٌٍّؼ ِٕقفٚخ)أوٛاة ِٓ اٌّوق 

 1  ؽجٛة اٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء ِٖفبح ِٚغٌَٛخ ( ع400ُريْ ؽٛاٌٟ )ػجٛح ِٓ  

  عجٓ اٌجبه١ِياْ ( ع30ُريْ ؽٛاٌٟ )لطؼخ ِٓ  

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىعًب  

 6 ِلاػك ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ اٌجىو  

  ِِ(إفز١بهٞ ٌٍزمل٠ُ)فجي ِمو 

 

 طرٌمت انتحضٍر

   ٍِٓؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ فٟ لله وج١و ػٍٝ ٔبه ؽواهرٙب ِزٍٛطخ2رَق   

  صب١ٔخ ؽزٝ رجلأ هائؾزٗ فٟ اٌظٙٛه٠15ٚبف اٌضَٛ ٠ْٚٛػ ػٍٝ إٌبه ٌّلح   

  ٠ْٚٛػ ِغ اٌضَٛ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽزٝ ٠نثً (الإٍىبهٚي)٠ٚبف إٌٙلثبء  

 رٚبف هّخ ٍِؼ ِٚوق اٌلعبط ٚاٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء ٚعجٓ اٌجبه١ِياْ إٌٝ إٌٙلثبء 

 (الإٍىبهٚي)

  كلبئك ؽزٝ رَقٓ اٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء٠5غطٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚزون ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ٌّلح   

 ٠زجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ  

  ٟأٚػ١خ صُ ٠وُ فٛق وً ِٕٙب ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز٠6ْٖٛت اٌؾَبء ف  

  اٌجىوٚرملَ ِغ اٌقجي اٌّموِِ
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