
 

 وصفة 15
 

إعداد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 فخت حمض مفخفخه
 
 

 انمكوناث

 2 وىب حّض ِطٍىق 

 1 ًِمطع وِمًٍ رغٍف خثس عرت 

 عٍثح ٌثٓ زتادي 

  ¼ًٍوىب طٕىتر ِم 

 3 ثىَ ِذلىق 

 ٍِح 

 ْعظٍر حثح ٌٍّى 

 1 ٍِعمح طحٍٕح 

  ¼ْوىب ٌىز ِطحى 

  ¼ًوىب فطرك حٍث 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌىضع اٌخثس فً اٌىعاء ثُ عظٍر اٌٍٍّىْ ثُ اٌحّض 

 واٌٍّح واٌطحٍٕح وٌظة فىق اٌحّض ٌّسج اٌٍثٓ تاٌثىَ اٌّذلىق 

 ًوذمذَ ٔضع اٌظٕىتر عٍى اٌفرح ِع اٌٍىز واٌفطرك اٌحٍث 
 



 كبدة إسكندراني
 

 

 انمكوناث

  ½وٍٍى وثذج طازخح شرائح 

 2 حثح فٍفً أخضر ِمطعح 

 (اٌرغثح حطة)ٌفً أحّر حار ف 

 5 َفض ثى 

 1 حثح طّاطُ ِمطعح طغٍرج 

 3 ًِلاعك وثٍرج خ 

 حثح ٌٍّىْ عظٍر 

 ْزٌد زٌرى 

  ( حطة اٌرغثح)شطح - فٍفً أضىد - ٍِح
 

 طزيقت انخحضيز

 ذرثً اٌىثذج تاٌٍٍّىْ واٌخً واٌٍّح واٌفٍفً واٌشطح 

 اٌثىَ لٍٍلالاً  ٌىضع اٌسٌد عٍى إٌار وٌمٍى 

  (حطة اٌرغثح)ٔضٍف اٌفٍفً الأخضر واٌفٍفً اٌحار 

 ٔضٍف اٌىثذج 

 أخٍرالاً ٔضٍف اٌطّاطُ اٌّمطعح 

 وذمذَ ٔمٍة لٍٍلالاً عٍى ٔار هادئح 
 



 قزص انعجت الأخضز
 

 

 انمكوناث

 2 تٍضح 

 4 َِلاعك تمذؤص ِفرو 

 2تظً أخضر ِفروَ ٍِعمح  

 1 فٍفً أخضر حار 

  فٍفً أضىد- ٍِح 

 1 ٍِعمح زتذج 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌضرب اٌثٍض تاٌشىوح 

  اٌثظً  )ٌضاف إٌٍه اٌّىىٔاخ اٌخضراء -

 (اٌفٍفً– اٌثمذؤص 

 ٌضاف اٌٍّح واٌفٍفً الأضىد 

 اٌثٍض فً اٌستذج عٍى اٌىخهٍٓ حرى ذٕضحٌمٍى  

 ٌَسٌٓ تاٌثمذؤص وٌمذ 
 



 فول خواجت
 

 

 انمكوناث

 عٍثح فىي ِذِص 

 2 ٍِعمح وثٍرج طحٍٕح 

 2 ٍِْعمح زٌد زٌرى 

  شطح– وّىْ - ٍِح 

 ْعظٍر حثح ٌٍّى 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌهرش اٌفىي اٌّذِص ِع اٌطحٍٕح 

 ٌضاف إٌٍه اٌثهاراخ واٌٍّح 

 ْوزٌد اٌسٌرىْ وعظٍر اٌٍٍّى 

 وٌمذَ ِسٌٓ تاٌثمذؤص 
 



 فطز وبصهه دبلانه
 

 

 انمكوناث

 2 وىب فطر طازج 

 تظٍح وثٍرج 

 زٌرىْ زٌد 

  تهاراخ– فٍفً إضىد - ٍِح 

 4 َفض ثى 

 

 طزيقت انخحضيز

 ٌطخٓ اٌسٌد فً اٌّملاج 

 اٌثظً واٌثىَ ٌحّر فٍه 

 ثُ اٌفطر وٌمٍة 

 ٔضٍف اٌٍّح واٌفٍفً الأضىد واٌثهاراخ 

 وٌمذَ وٌمٍة حرى ٌٕضح 
 



 سمبوسك بانجبنت انذائبت
 

 

 انمكوناث

 عدٍٕح ضّثىضه خاهسج 

 ًٍزٌد ٌٍم 

  ¼وٍٍى خثٕح ¼  ِع وٍٍى خثٕح ِىزارٌٍلا

 فرح

 زعرر ٌاتص 

 تٍضح 
 

 طزيقت انخحضيز

  ٌىضع ِسٌح اٌدثٕح فً وعاء وٌضاف إٌٍه

 اٌسعرر اٌٍاتص واٌثٍضح وٌخٍظ

 وذمذَ تاٌدثٕح وذمٍى فً اٌسٌد ذحشى اٌعدٍٕح 
 



 عدس بيضحك
 

 

 انمكوناث

 1 ًٕوىب عذش ت 

 2 وىب أرز 

 4 تظٍح ِفروِح 

  ¼وىب زٌد 

  تهاراخ– ٍِح 

 4 وىب ِرلح دخاج 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌطٍك اٌعذش تّرلح اٌذخاج حرى ٌٕضح 

 ٌضاف اٌٍّح واٌفٍفً الأضىد واٌثهاراخ 

  ًٌمٍى اٌثظً تاٌسٌد حرى ٌيُحّر لٍٍلالا 

 ٌضاف اٌثظً إٌى اٌعذش 

 ؤضٍف الأرز 

 ٌررن اٌخٍٍظ عٍى ٔار خفٍفح حرى ٌٕضح 

 ٌَسٌٓ تاٌثظً اٌّحّر وٌمذ 
 



 بانزيج يا نوبيا
 

 

 انمكوناث

 2 وىب ٌىتٍا 

 6 ُفض ثىَ ِفروَ ٔاع 

 1 تظٍه ِفروِح 

  فٍفً أضىد- ٍِح 

 ْزٌد زٌرى 

 6 حثاخ طّاطُ ِفروِه 
 

 طزيقت انخحضيز

  َٔضع زٌد اٌسٌرىْ عٍى إٌار ؤمًٍ اٌثى

 واٌثظً

 الأضىد ؤمٍة واٌٍّح واٌفٍفً ٔضع اٌٍىتٍا 

 ثُ ٔضع اٌطّاطُ ؤرروها حرى ذٕضح 

 ذمذَ تاردج 
 



 انخمز انزايق
 

 

 انمكوناث

 1 ُوىب ذّر ِفروَ ٔاع  

 1 ٍٓوىب طح 

  ¼وىب زتذج ِغٍٍه 

  ½ًٍِطحىْ ٍِعمح ه 

 ٌٍٓضىر تىدرج ٌٍرس 
 

 طزيقت انخحضيز

  ٌىضع اٌطحٍٓ فً طٕدرج عٍى ٔار

 ِرىضطح وٌحرن تاضرّرار حرى ٌحّض

 ِع حة  اٌطاخٕح عٍى اٌطحٍٓ ٔضع اٌستذج

 اٌهًٍ اٌّطحىْ

 ٌضاف اٌرّر 

  ًذخٍظ اٌّىىٔاخ خٍذالا 

 ذرفع عٓ إٌار وذررن ٌرثرد 

 ذشىً عدٍٕح اٌخٍٍظ إٌى ألراص طغٍرج 

 ٌٓتاٌطىر اٌثىدرج وذمذَ ذس 
 



 سجق مشطشظ
 

 

 انمكوناث

  ½وٍٍى ضدك شرلً ِمطع 

 1 ًِمطع حثح تظ 

 1 حثح طّاطُ ِمطعح 

 (حطة اٌرغثح )ٌفً أحّر حار طازج ف 

  ½تهاراخ ٍِعمح 

 ٍِح 

 فٍفً أضىد 

 شطح ِطحىٔح 

 زٌد 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌحّر اٌثظً فً اٌسٌد 

 واٌفٍفً الأضىد واٌشطح واٌثهاراخ واٌٍّح ٌضاف اٌطدك وٌضاف إٌٍه اٌفٍفً اٌحار 

 وذمٍة

 ذضاف اٌطّاطُ اٌّمطعح وذمٍة 

 لًٍٍ ِٓ اٌّاء حطة اٌحاخه ٌّىٓ إضافح 

 ذررن ٌرٕضح 

 وذمذَ ِسٌٕه تاٌفٍفً اٌحار 
 



 حونت محبشت
 

 

 انمكوناث

 1 عٍثح ذىٔح 

 1 حثح فٍفً أخضر ِمطع 

 3 ِلاعك زٌرىْ أضىد ِمطع 

 2 ًأخضر ِمطع ٍِعمح تظ 

 ْعظٍر حثح ٌٍّى 

  (حطة اٌرغثح )شطح - ٍِح 

 ( حطة اٌرغثح)ِاٌىٍٔس  ٌّىٓ إضافح ٍِعمح
 

 طزيقت انخحضيز

  ْذهرش اٌرىٔح ِع اٌفٍفً الأخضر واٌسٌرى

 واٌٍّح واٌشطح ِع إضافح اٌثظً وعظٍر اٌٍٍّىْ الأضىد

 ِىٓ إضافح ٍِعمح ِاٌىٍٔس حطة اٌرغثحي 

 َذسٌٓ تاٌشطح وذمذ 
 



 (ةبطاطا حار)بطاطا مزوقه 
 

 

 انمكوناث

 4  تطاطاحثاخ 

 3 َفض ثى 

  ½ٍُِعمح فٍفً أحّر ِفروَ ٔاع 

  ½خضراء ِفروِح وىب وسترج 

 عظرج ٌٍّىْ حطة اٌرغثح 

 ٍِح 

 ْزٌد زٌرى 
 

 طزيقت انخحضيز

 ذمطع اٌثطاطا أخٕحح 

 ذمٍى تاٌسٌد وذظفى 

 ٔمًٍّ اٌثىَ واٌىسترج واٌفٍفً تاٌسٌد 

  ًذضاف اٌثطاطا اٌّمٍٍه ضاتمالا 

 وذمذَ ٔضٍف اٌٍّح واٌٍٍّىْ حطة اٌرغثح ؤمٍة 
 



 انشاورما انسزيعت
 

 

 انمكوناث

  ½وٍٍى طذور دخاج شرائح رلٍمح 

 ٌٍرسٌٍٓتمذؤص  

 3 ِلاعك زٌد 

 تهاراخ– فٍفً أضىد  - ٍِح 

 2 َفض ثى 

 رغٍف خثس عرتً طغٍر 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌطخٓ اٌسٌد عٍى إٌار 

  ٌضاف اٌذخاج واٌٍّح واٌفٍفً الأضىد

 واٌثهاراخ واٌثىَ

 ٌمٍة حرى الاحّرار 

 ذسٌٓ تاٌثمذؤص 

 وٌمذَ ترغٍف اٌخثس ِع اٌثىٍِه 
 



 انبطاطا انحامم
 

 

 انمكوناث

 5 حثاخ تطاطا 

 ْتظٍرا 

  ½وٍٍى ٌحّح ِفروِح 

 5 حثاخ طّاطُ عظٍر 

 ٍِعمح تهاراخ 

  فٍفً أضىد- ٍِح 

 زٌد 

  ½ًٍوىب طٕىتر ِم 
 

 طزيقت انخحضيز

 ذمشر اٌثطاطا وٌفرغ لٍثها وذٕمع فً اٌّاء 

 ٌيُمٍى اٌثظً فً اٌسٌد حرى ٌحّر 

 ذضاف اٌٍحّح اٌّفروِح 

 ذضاف اٌثهاراخ واٌٍّح واٌفٍفً الأضىد 

 ٌيُمٍى ٌٍٕضح 

 ذظفى اٌثطاطا وٌضاف اٌظٕىتر اٌّمًٍ وذحشى تخٍٍظ اٌٍحّح اٌّفروِح 

 تاٌظٍٍٕح وذغطى تعظٍر اٌطّاطُ ذرص 

 ذذخً اٌفرْ حرى ذٕضح 
 



 قزيش منعنع
 

 

 انمكوناث

 1 ِىعة خثٕح لرٌش 

 1 حثح طّاطُ ِمطعح 

 1 حثح خٍار ِمطعح 

 اٌرغثح ٔعٕاع ٌاتص حطة 

 ْزٌد زٌرى 
 

 طزيقت انخحضيز

 ٌهرش ِىعة اٌدثٕح اٌمرٌش 

 وإٌعٕاع   ٌضاف إٌٍه اٌطّاطُ واٌخٍار

 وٌمذَ وزٌد اٌسٌرىْ اٌٍاتص
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